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Αναστολή
σύνθεσης 
κυτταροκινών

Αντιφλεγµονώδη
αποτελέσµατα

Καταστολή
του PAI-1

Ανασταλτική δράση 
σε αθηρωµάτωση Αιµοπετάλια

Ελευθέρωση ΤΡΑ

Αιµοπετάλια

Αύξηση αριθµού 
υποδοχέων προστακυκλίνης

Αιµοπετάλια

Μείωση αριθµού 
α2 αδρενεργικών 
υποδοχέων

Αναστολή συνάθροισης αιµοπεταλίων 
Αναστολή θρόµβωσης
Θροµβόλυση, 
Aγγειοδιαστολή
Βελτίωση πρόγνωσης νόσου στεφανιαίων α. 

Αιµοπετάλια

Σύνθεση ΝΟ

Ερυθροκύτταρο

Σύνθεση ΝΟ

Ελευθέρωση ΝΟ 
στην κυκλοφορία

Ενδοθηλιακά κ.

Έκφραση ΝΟS

Σύνθεση ΝΟ

Ενδοθηλιακά κ.

Αύξηση
προστακυκλίνης

Αρτηρίες
φλέβες 

Αγγειοδιαστολή



Λοιπές δράσεις ινσουλίνης πλην των µεταβολικών

Αναστολή άθροισης
αιµοπεταλίων

ΚαρδιοπροστασίαΑγγειοδιαστολή Αντιαποπτωτική δράση

Αύξηση ΝΟ
Αύξηση c-AMP

Αύξηση ΝΟ
& έκφρασης NO

Κλινικές & 
πειραµατικές
µελέτες

Καρδιά και 
άλλοι ιστοί

∆ράσεις ινσουλίνης
αντι - Αθηρωµατογόνες

Αντιοξειδωτική
δράση

Μείωση γένεσης ROS

Aντιφλεγµονώδης
δράση

ΝFκΒ ΙκΒ
MCR
ICAM-1
CRP

Αντιθροµβωτική

ΤF 

Iνωδόλυση Αντιαθηρωµατώδη

Πειραµατόζωα
ΑpoE null
IRS-1 null
IRS-2 null

ΡΑΙ-1


