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™À°∫ƒπΔπ∫∏ ª∂§∂Δ∏ ∂¶Δ∞ ª∂Δƒ∏Δø¡ ™∞∫Ã∞ƒ√À °π∞ ∞ÀΔ√∂§∂°Ã√
°§À∫√∑∏™ ∞πª∞Δ√™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

°. ∫Ô‡Ï·˜, Ã. ™·Ì¿ÓË˜, ∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜, ∑. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘1,

º. ¡ÙÔÁÚ·ÌÌ·Ù˙‹1, ¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘, ∫. ª·¯·›Ú·, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£
1ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, °¡ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
(™¢) Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (Û·Î¯·ÚÔÌ¤ÙÚˆÓ). ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ Û·Î-
¯·ÚÔÌ¤ÙÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

™Â 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ 7 Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚ· (Freestyle,
Senova, Ascensia, Accucheck, Glucocard, Precision Xceed, One Touch Ultra) Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌÔÏË„›· ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ
Û·Î¯·ÚÔÌ¤ÙÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <69 mg/dl, 70-180 mg/dl Î·È
>181 mg/dl. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó <69 mg/dl ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ·Í‡ 70-180 mg/dl
ÛÂ 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È >181 mg/dl ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 50 ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ 7 Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·fiÎÏÈÛË ±5% ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
ÛÙÔ 46% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ±20% ÛÙÔ 98% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹Ù·Ó
Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ 70-180mg/dl (·fiÎÏÈÛË ±5% ÛÙÔ 48,6% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-
ˆÓ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >181mg/dl (·fiÎÏÈÛË ±5% ÛÙÔ 38,5%
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ). OÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ 7 Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ (p=0,53), ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· Â‡ÚË ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(<69 mg/dl, 70-180 mg/dl Î·È >181 mg/dl) ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ (p=0,65, p=0,25 Î·È p=0,81 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚ· ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÈÙÚÂÙÒÓ
·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÔÚ›ˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚ· Â›Ó·È ̄ Ú‹-
ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ™¢, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.
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∂¶π¢∂I¡ø™∏ ¶√ƒ∂I∞™ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ª∂Δ∞ ∞¶O ¶∞ƒøΔπΔπ¢∞:
¶∞ƒ√À™π∞™∏ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫√À

°.Ã·Ù˙‹˜, ∫. ΔÛ·‚‰¿ÚË˜, μ. ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜, °. ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë˜,

£. μÔÛÓ·Î›‰Ë˜, °. §·Î·Û¿˜

μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

™∫√¶√™

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ ™.¢., ÌÂÙ¿ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ‰È·‚ËÙÔ-
ÁfiÓÔ Èfi, ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏

∞ÛıÂÓ‹˜ 36 ÂÙÒÓ, ·ÁÚfiÙË˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·fi 4ÂÙ›·˜, Î·ÏÒ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÌÂ ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ∂.¢.π. ÁÈ· ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÈÌÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘
(Glu>400 mg/dl). ∞Ó¤ÊÂÚÂ ÏÔ›ÌˆÍË ∞.∞. ÚÔ 20ËÌ¤ÚÔ˘ Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 6 kgr,
Î·ıÒ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ∞1C 10,5%. ∏
ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ô ‰Â ·ÛıÂÓ‹˜
Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· ¯¿ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜ (μªπ: 18). O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÁÈ· ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô. ÃˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÚÌÔÓÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô, fiˆ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÙÈÎÔ‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ì›ÁÌ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ Î·ÏÒ˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰Â ‰fiıËÎÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‰È·‚ËÙÔÁfiÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜. O ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ‚ÂÏÙÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ· 1800 cal ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰Â ÛÙÔÓ
Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ·‡ÍËÛË μªπ (18 =>23). ¢‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi
ÙÔ˘ ·fi ÙÔ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÈÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ̆ „Ë-
Ï¤˜ ÙÈÌ¤˜ IgM ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ 2Ë ·ÈÌÔÏË„›· ÌÂ ÔÏÈ-
Îfi ·›Ì·. ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ (A1C: 6,3%).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ·ÔÚ‡ıÌÈÛË ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜, Ë ‰Â ¤ÁÎ·È-
ÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·È ÙÔÓ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍÂ ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.
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¢π∞º√ƒ∂™ ™Δ∏ ƒÀ£ªπ™∏ Δ∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™ ¶π∂™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ™Δ∏¡ ¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞ ¶∂ƒπ£∞§æ∏

∫∞π ™∂ ¢π∞μ∏Δ√§√°π∫√ ∫∂¡Δƒ√ ΔƒπΔ√μ∞£ªπ√À ¡√™√∫√ª∂π√À

Ã. ™·Ì¿ÓË˜, °. ∫Ô‡Ï·˜, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ¶. ™ÂÌÂÚÙ˙›‰Ë˜, ∞. ΔÛ·¯Ô˘Ú›‰Ë˜,

∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, ∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
°¡ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶)<130/80 mmHg ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢) ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë (¶¶) (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È ÛÂ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ (¢∫) ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜
(ÔÌ¿‰· μ).

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 453 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 344 (127 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 67,4±8,5 ¤ÙË) Â›¯·Ó ∞¶≥130/80 mmHg ̄ ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ ·Ú¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (∞º) ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (211 ·ÛıÂÓÂ›˜,
77 ¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ (133 ·ÛıÂÓÂ›˜, 50 ¿Ó‰ÚÂ˜) Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞¶, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ∞º, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ∞¶≥130/80 mmHg Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ ∞¶ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 2 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ˘‰Ú·Ú-
Á˘ÚÈÎfi ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ (24,1% ¤Ó·ÓÙÈ 14,7%, p=0,029) Î·È Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 2,12 ∞º ¤Ó·ÓÙÈ 1,99
∞º ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿). OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ ‹ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∞¶ >130/80 mmHg. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ μ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·Ï-
Ï¿ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ∞¶-ÛÙfi¯Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ∞º.
∂ÈÏ¤ÔÓ, 143 ·ÛıÂÓÂ›˜ (67,7%) ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â-
‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞¶.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¢∫ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∞¶ <130/80 mmHg ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ¶¶. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¢∫, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi Â›ÁÓˆÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿
Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ¶¶.
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¶∞ƒ√À™π∞™∏ ∏§∂∫Δƒ√¡π∫√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™ °π∞
Δ∏¡ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

¢. ∫·Û·Ú¿ÎË˜, ¢. Ã·ÓÈˆÙ¿ÎË˜, ¶. ∫ÂÏÂÌ¤ÎÔÁÏÔ˘

∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ™ÙÚ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ Î·ÚÙÂÏÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Û˘Ó·-
‰¤ÏÊÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. ™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÂÏ-
ÏÈ‹ Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ °È·ÙÚfi ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘˜. ª¤ıÔ‰Ô˜: ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ë Access ÙË˜ Microsoft Office XP.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δ√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δ√™

∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 8 ›Ó·ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ
‰ÔÌËÌ¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯ÚfiÓÔ,
Î·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ï¿ıÔ˘˜. OÈ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 8 ›Ó·ÎÂ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi
Î·ÚÙÂÏÒÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Â‡ÎÔÏË˜ ı¤·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË, ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÙÔ˘˜. O ÚÒÙÔ˜ ›Ó·Î·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Êˆ-
ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙÈ˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi Î·È ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ (ÂÚÈ¤¯ÂÈ 113 Â‰›·). O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ›Ó·Î·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÈÛ¯›·,
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ (Û‡ÓÔÏÔ
45 Â‰›·). O ÙÚ›ÙÔ˜ ›Ó·Î·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÙÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓÂ˜, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÙÈ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ù· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (125 Â‰›·). O Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ›Ó·-
Î·˜ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (118 Â‰›·). ™ÙÔÓ ¤ÌÙÔ Î·È ¤ÎÙÔ ›Ó·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÔÊı·ÏÌÔ¿ıÂÈ· (62 Â‰›·). O ¤‚‰ÔÌÔ˜
›Ó·Î·˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· Â›‰Ë ÙË˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÏÎÒÓ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (100 Â‰›·). ™ÙÔÓ
fiÁ‰ÔÔ ›Ó·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·È Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÚË-
ÓÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (62 Â‰›·) ™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔ-
ÔÔÈËıÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›· Â‡ÎÔÏ· ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÔÏ-
ÏÒÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜, Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ô-
Ï˘Ù›ÌˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË.
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E¶π¶√§∞™ª√™ Δ√À ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2
™∂ ∂ªª∏¡√¶∞À™π∞∫∂™ °À¡∞π∫∂™

∂. ∞ı·Ó·Û›Ô˘1, §. ∫ÔÓÙÔ‚fi˜2, ¢. §‡ÎÔ˜2, ∞. ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ô˘2,

∂. ª·ÁÁ·Ó¿ÚË˜1, ∞. Δ·Ï›‰Ë˜2

1ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ & ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 2°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡¿Ô˘Û·˜

™∫√¶√™

¡· ‚ÚÂıÂ› ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÈ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÌ-
ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ (2004) ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙË˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ 6817 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 1488 (21,8%) ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÔÈ 610 (40,9%) ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘-
ÙÒÓ. ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó Ù· 59,3 ¤ÙË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 54% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›¯Â Û¿Î¯·ÚÔ ¿Óˆ ÙÔ˘ 130 mg%, ÙÔ 37,5% ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ¿Óˆ ÙÔ˘
240 mg% Î·È ÙÔ 12,5% Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ¿Óˆ ÙÔ˘ 7 mg%. ª›· ÛÙÈ˜ 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
˘„ËÏÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ (33%). Δ¤ÏÔ˜ ÙÔ 28% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ËÏÈ-
Î›·˜ 55 ˆ˜ 64, ÙÔ 38% ËÏÈÎ›·˜ 64 ˆ˜ 70 Î·È ÙÔ 33% ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 4 ÛÙÈ˜ 10 ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ‰È·-
‚ËÙÈÎ¤˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 8,9% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜. ™ÙËÓ ÂÌ-
ÌËÓfi·˘ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‹‰Ë ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÌË-
Ófi·˘ÛË ÂÓÒ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË.
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™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ª∂Δ∞μ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂
∫√π§π∞∫∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ™∂ ¢∂π°ª∞ ∞°ƒ√Δπ∫√À ¶§∏£À™ª√À

E. ΔÛÂÙÛ¤ÎÔ˘, Z. ª·˘ÚÔÌÈ¯¿ÏË, A. ÃÚÈÛÙÔÊ¤ÏË, °. ÃÚ˘ÛÈÎfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. ªÈ¯¿ÏË˜

∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ∞ÏÈ¿ÚÙÔ˘

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ ‰Â›Á-
Ì· ·ÁÚÔÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê›· fiÔÈ·˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ∞ÏÈ¿ÚÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ‰ÈÌ‹ÓÔ˘. ÃˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Â›¯·Ó ‹ fi¯È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ >102 cm ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >88cm ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¤ÁÈÓÂ Úˆ-
ÈÓ‹ ·ÈÌÔÏË„›·. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË SPSS, ¤Î‰ÔÛË 10.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™‡ÓÔÏÔ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ 206, 144 (70%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 62 (30%) ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 32 ¤ˆ˜ 91
ÂÙÒÓ, Ì.Ô. ËÏÈÎ›·˜ Ù· 68 ¤ÙË. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· –¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·– Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 58 ¿ÙÔÌ· ÔÛÔÛÙfi 28%. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 41(28,5%) ‹Û·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ 17
(27,4%) ¿Ó‰ÚÂ˜. 26 (44,83%) Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi μªπ, ÔÈ 32 (55,17%) ‹Û·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ
26-30) Î·È Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ˜. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ >110)
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 6 ¿ÙÔÌ·, ÔÛÔÛÙfi 10,0%. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙÔ˘ NCEP ATP III, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 5 ¿ÙÔÌ· (ÔÛÔÛÙfi 8,6%) Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· –¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·– Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 148 ¿ÙÔÌ· ÔÛÔÛÙfi
72%. OÈ 5 (3,4%) Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi μªπ, ÔÈ 62 (41,8%)  ‹Û·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ 26-30) Î·È
81(54,8%)  ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 40 (27%) ¿ÙÔÌ·. ªÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ NCEP ATP III, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 86 ¿ÙÔÌ· (58,1%)
·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 55 ÏËÚÔ‡Û·Ó ÙÚ›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÔÈ 24 Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È ÔÈ 7 ¤ÓÙÂ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·.
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¢π∞Ãƒ√¡π∫∂™ ª∂Δ∞μ√§∂™ Δø¡ ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫ø¡
Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫ø¡ Δ∏™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ ¶ƒπ¡ ∫∞π ∫∞Δ∞ Δ∏¡ ∂ªº∞¡π™∏

Δ√À ™¢ ΔÀ¶√À 2, ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ¡∂√¢π∞°¡ø™ª∂¡√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
ΔÀ¶√À 2 Δ√À ¡. Ã∞§∫π¢π∫∏™ (1989-2004)

°. ∞ÓıÈÌ›‰Ë˜1, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘2

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô(∂¢π), ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
2μ ¶¶ ∫ÏÈÓÈÎ‹ «πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘» ¶.¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù2, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡™¢ Ù2.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 237 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡ ™¢Ù 2, 131 ÕÓ‰ÚÂ˜ (∞), Î·È 106 °˘Ó·›ÎÂ˜ (°), ∏ÏÈÎ›·˜
Î·Ù¿ ÙË ¢È¿ÁÓˆÛË (∏§. ¢π∞°): 59 (27-84) ¤ÙË, Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ 1/1/ 1989-31/ 12/
2004, ÛÙÔ ∂¢π ÙÔ˘ °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ̄ ˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ›ÛÂ˜ ÃÚÔÓÈÎ¤˜ ¶ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (Ã¶): ∞Ã¶: 1989-1996: ¡=143, ∞Ó‰ÚÂ˜ ∞Ã¶=76,
°˘Ó·›ÎÂ˜ ∞Ã¶=67, Î·È μÃ¶: 1997-2004 ¡=94, ∞μÃ¶=55, °μÃ¶=39. ∞fi ÙÔ ∞ÓÒÙÂÚÔ ™ˆ-
Ì·ÙÈÎfi μ¿ÚÔ˜ (∞™μ), Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ¶·ÚfiÓ ™ˆÌ·ÙÈÎfi μ¿ÚÔ˜
(¶™μ) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙÔ ⁄„Ô˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ∞ÓÒÙÂÚÔ˜ Î·È Ô ¶·ÚfiÓ ¢Â›-
ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (∞¢ª™, ¶¢ª™: Ã±SD: kgr/m2), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ (%) ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÎ¿ÛÙË˜ Ã¶, ÛÂ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ (º:18,5-<25), À¤Ú‚·ÚÔ˘˜ (À:>=25-<30) Î·È ¶·¯‡Û·Ú-
ÎÔ˘˜ (¶:>=30). ™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (X± SD) Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ (%) ÙÔ˘ ∞¢ª™ Î·È ÙÔ˘
¶¢ª™, ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ∞ Î·È
μÃ¶. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS version 12.0.
ø˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (CI) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 95% Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ p<0.05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

π) ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™¢: O ∞¢ª™ ÙË˜ μÃ¶ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ˘„ËÏfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ ∞¢ª™ ÙË˜ ∞Ã¶ (35,75±4,78 vs 32,64±6,28 p<0,038). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ μÃ¶ ÛÙÔ Û‡ÓÔ-
Ïfi ÙÔ˘˜ ˘‹ÚÍ·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (100%) ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ¤Ó·ÓÙÈ (65,6%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
∞Ã¶. ππ) ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™¢: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ μ Ã¶ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¶¢ª™: ™‡ÓÔÏÔ μÃ¶ vs ™˘ÓfiÏÔ˘ ∞Ã¶
(31±5,73 vs 28,26±4,37, p<0,001), ÕÓ‰ÚÂ˜ μÃ¶ vs ∞Ó‰ÚÒÓ ∞Ã¶ (29,96± 4,81 vs 27,75±
4,22, p<0,007), °˘Ó·›ÎÂ˜ μÃ¶ vs °˘Ó·ÈÎÒÓ ∞Ã¶ (32,55±6,57 vs 28,72 ±4,52, p<0,008).
O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·Î›·˜ ÙË˜ μÃ¶ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ∞Ã¶: ∞Ã¶
vs μÃ¶ (54,34% vs 33,8% vs p=0,032, ÕÓ‰ÚÂ˜ μÃ¶ vs ∞Ó‰ÚÒÓ ∞Ã¶ (49% vs 28,3% p=0,033),
°˘Ó·›ÎÂ˜ μÃ¶ vs °˘Ó·ÈÎÒÓ ∞Ã¶ (61,53% vs 40,3% p<0,016).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ŸÏ· Û¯Â‰fiÓ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·-
¯‡Û·ÚÎ·. Δ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔÓ ™¢ Ù2, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ì›· ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÓ·Ó
·fi ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù2.
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™Àªª√ƒºø™∏ Δø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
ª∂ Δπ™ ¢π∞πΔ∏Δπ∫∂™ √¢∏°π∂™ Δ√À °π∞Δƒ√À ™∂ ∞°ƒ√Δπ∫∏

¶∂ƒπ√Ã∏ Δ√À ™ΔƒÀª√¡π∫√À ™∂ƒƒø¡

¢. ∫·Û·Ú¿ÎË˜, ¢. Ã·ÓÈˆÙ¿ÎË˜, ¶. ∫ÂÏÂÌ¤ÎÔÁÏÔ˘, ∫. ¶ÈÂÚÙ˙‹˜,

ª. ∫·ÛÈÌÙ˙›ÎË, ¡. Δ¿ÓÙÛË, ∑. ª·ÎÚ›‰Ô˘, ∂. ∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ô˘,

Ã·Ú. °ÎfiÁÁÔ˘, Ã. °Ô‡ÛÈ·, £. ª·Î·ÏÔ‡‰Ë˜, ∞ı. ª›Ù˙ÈÔ˜

∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ™ÙÚ˘ÌÔÓÈÎÔ‡, ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ, ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó, Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 355 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ∫. ÀÁÂ›·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘
ÔÈÎÂ›Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú·‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÂÁÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

OOÌÌ¿¿‰‰·· ∂∂ÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··ÈÈÙÙÔÔÏÏÔÔÁÁ››ÔÔ˘̆ ∞∞ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃  
((ÔÔÛÛÔÔÛÛÙÙfifi))

∞ ÕÚÈÛÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ô˘ Â‰fiıË 45 (12,68%)
μ ΔÚÒÓÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÚ¤·˜ „¿ÚÈ, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ

Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÊÚÔ‡Ù·. 
∂Ï¿¯ÈÛÙË Ï‹„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ 58 (16,34%)

° ΔÚÒÓÂ ·’ fiÏ· ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜  ÔÛfiÙËÙÂ˜ 74 (20,84%)
¢ ΔÚÒÓÂ ·’ fiÏ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÁÏ˘Î¿ 108 (30,42%)
∂ ΔÚÒÓÂ ·’ fiÏ· Î·È ÁÏ˘Î¿ 70 (19,72%)

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˘. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È μ ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘. ªfiÓÔ ÙÔ 20% (9
¿ÙÔÌ·) Î·È ÙÔ 17,24% (10 ¿ÙÔÌ·) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘
ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ΔÔ 66,21% (49 ¿ÙÔÌ·) Î·È ÙÔ 40,74 % (44 ¿ÙÔÌ·) ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
° Î·È ¢ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ÌfiÓÔ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰›·ÈÙ·. ∂ÓÒ
ÌfiÓÔ ÙÔ 12,85% (14 ¿ÙÔÌ·) ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Î¿ÔÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ‰›·ÈÙ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ªfiÓÔ ÙÔ 29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, ÙÔ 21% Ì¤ÙÚÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, ÂÓÒ
ÙÔ 50% ¤¯ÂÈ Ùˆ¯‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ.
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Aπª√™π¢∏ƒø™∏ ∫∞π ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ™∂ ª∏ ª∂Δ∞°°π∑√ª∂¡√
∞™£∂¡∏ ª∂ ∞πª√™º∞πƒπ¡√¶∞£∂π∞ ◊ ∫∞π ∏63D √ª√∑À°∏

∫§∏ƒ√¡√ªπ∫∏ ∞πª√Ãƒøª∞Δø™∏

∞. ΔÛ¿·˜, ∂. μÏ·¯¿ÎË, ∫. ¶·Ï¤Ù·˜, ™. Ã·Ú·Ï·Ì›‰Ô˘-μÚ·Ó›ÙÛ·,

ª. ∫ˆÛÙËÎ›‰Ë˜, ∂. ªÂÎÈ¿ÚË, ∂. πˆ·ÓÓ›‰Ô˘-¶··ÁÈ·ÓÓ¿ÎË, ª. ƒ·ÙÔÔ‡ÏÔ˘

μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

∏ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ Û›‰ËÚÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› fi„ÈÌË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ-
·˜ ∏, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÌË ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›ÛË˜, Ë ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· H63D Û·Ó›ˆ˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÓfiÛˆÓ, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÌÂ Û›‰ËÚÔ Î·È ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√™

∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ· H ÌË ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ‰˘Û-
Ú‡ıÌÈÛÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È
Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ Î·È ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Èı·Ó‹ ·ÈÌÔ-
¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ Î·È ÁÔÓÈ‰È·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·È ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈ-
Îfi Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ MRI Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÂ fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ô ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· H63D. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·fi ÙÔ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ô˘ ÂÍËÁÂ› Î·È ÙË ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÛÙÔ¯›· ÛÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ HbH ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿-
ıÂÈ·˜ Î·È H63D ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›·˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Û¿ÓÈ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î-
‰ËÏË ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË. O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞’ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈ·˜ H Î·È ÔÌfi˙˘ÁË˜ H63D ·ÈÌÔ¯Úˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜.
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∏ ™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ §√πªø•∂ø¡ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

Ã. ¶¿ÓÔ˘, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘, ∞°. ™ÔÊfi˜, °. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜,

E. ∫·Ùˆfi‰Ë, A. °È·Ï·ÌÔ‡‰Ë, §. §·Ó·Ú¿˜1

°.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘, 1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, °.¡. §·Ì›·˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 1626 ¿ÙÔÌ·, 748 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 878 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜, ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ
ÙÔ˘ 2005. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ Î¿ÔÈ·˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÔÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢. μÚ¤ıËÎ·Ó 407 ¿ÙÔÌ· (95 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, 312 ÌË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ›) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ù· ÔÔ›· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÓÂ˘ÌÔÓ›· (¶¡), Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË (OÀ), ÔÍÂ›· ¯ÔÏÔ-
Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· (ÃO§), ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË (¶¡+OÀ), ÛË„·ÈÌ›· (™æ),›ˆÛË (πO), ¿ÏÏÔ (∞§).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ™¢.

∞∞™™££ ¶¶¡¡∂∂ÀÀ OOÀÀƒƒ ÃÃOO§§ ¶¶¡¡++OOÀÀƒƒ ™™∏∏ææ∞∞ππªª ππOO°°  ∞∞§§§§∞∞ ™™ÀÀ¡¡

¢π∞μ 29 39 16 5 1 2 3 95
ª¢ 113 75 9 19 8 49 39 312
™À¡ 142 114 25 24 9 51 42 407

∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ (p<0,01).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌfiÓÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ̄ Ô-
ÏËÊfiÚˆÓ.
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Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ ∫∞π ∏ ™À¡∏£∂π∞ Δ√À ∫∞¶¡π™ª∞Δ√™
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

∞. ∫ÏÂ›ÙÛ·˜, §. ¢Ô‡Î·˜, ª. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜, π. ª·ÏÏÈ¿˜, ∫. ∫·Ú·Ù˙›‰Ô˘,

∂. ª·Ù˙›ÏË, Ã. ª˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜, Ã. Δ·Ó‹˜, ∂. ¶·Û¯·Ï›‰Ô˘, ∂. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó·
‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ È·-
ÙÚÂ›Ô˘ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ 150 Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙË-
Ì· 15 ËÌÂÚÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ı¤ÏËÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ 46,45% (16 ∞, 49 °) ‰ÂÓ Î¿ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤, ÙÔ 32,85% (31 ∞, 15 °) ‹Ù·Ó
ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ 20,7% (19 ∞, 10 °) ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ 40% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, 17,2 % Ì¤ÙÚÈ· Î·È 44,8 % ÌÈÎÚ‹. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ 21% ÌfiÓÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÓÂ·ÚfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Î·È 50 %
ÂÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÁÒ-
Ó·˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ fi¯È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
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K∞Δ∞°ƒ∞º∏ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫ø¡ ¶√À ¡√™∏§∂À√¡Δ∞π
ª∂ ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∫∂Δ√•∂ø™∏

Ã. ¶ˆÁˆÓ›‰Ë˜, O. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, ∂. •ÂÓÔ‰Ô¯›‰Ô˘, ∞. ∞ÛÙÂÚ›Ô˘, §. ªfiÚÁÎÈ,

ª. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, ∞. ª·ÏÏ¤˜, ∑. ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, ™. ∫·ÚÚ¿˜, ∞. ∫˘ÚÎÔ‡‰Ë˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

™∫√¶√™

∂›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÈÂÙ›· ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

∞Ó·ÛÎÔ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È o Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ Î¤ÙˆÛË˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi Ù· 56 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, 36 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, 22 ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÂ˜ Î·È 13 ¯ÚÈÛÙÈ·Ó¤˜ Î·È 20
¿Ó‰ÚÂ˜: 14 ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔÈ Î·È 9 ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔ› ËÏÈÎ›·˜ 53,6±12 ¤ÙË (·fi 17 ¤ˆ˜ 84). ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 8±4 Ì¤ÚÂ˜. ΔÔ 58,6% ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔ ‰ÈÛÎ›·, ÙÔ 8,6% ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â fiÙÈ ¤·-
Û¯Â ·fi ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ 18,6% Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·fi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰ÈÛÎ›·, ÙÔ 13% ÌfiÓÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
™ÙÔ 36% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·›ÙÈÔ Ë ÏÔ›ÌˆÍË. ™˘¯ÓfiÙÂÚË ÏÔ›ÌˆÍË ‹Ù·Ó Ë Ô˘ÚÔÏÔ›-
ÌˆÍË 57%, 15% Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ˜, 14% ÏÔ›ÌˆÍË ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, 14% Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, 1 ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ pH (<7,1) Î·È ÙÔ HCO3 (<8) Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙÔ˘ ∫ Î·È ¡·, ÙÔ 25% Â›¯Â ‹È· ¢∫O (‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË), ÙÔ 33,7% Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÙÔ
41% ‚·ÚÂ›· ¢∫O, ÌfiÓÔ ÙÔ 1% ·Â‚›ˆÛÂ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∂Î‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË. ¶ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ (ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤-
ÙË 8,6%).
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¶∂ƒπ¶Δø™∏ ∂ªºÀ™∏ª∞Δπ∫∏™ Ã√§√∫À™ΔπΔπ¢√™
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√ ∞™£∂¡∏

A. ™¿ÙÛÔÁÏÔ˘ ∞1, E. ™·ÎÂÏÏ·Ú›‰Ô˘1, A. ΔÂÏÂ‚¿ÓÙÔ˜2, B. ∫·Î¿ÓË1, A. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜1,

£. ∫·Ï·ı¿1, ∞. ªÔ‡ÙÔ˘1, ∞. Ã·Ù˙Ë·ÔÛÙfiÏÔ˘1, Ã. ∫fiÙÂÏË1

1¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 2ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡-∫À °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜

∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‚·ÚÂ›· ÁÂÓÈÎÒ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ΔÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ È‰›ˆ˜ ·Ó‰ÚÂ˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡ ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 84 ÂÙÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÁÈ· ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·. ¶ÚÔ-
ÛÂÎÔÌ›ÛıË ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ È‰›ˆ˜ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ, ¿ÏÁÔ˜, ˘ÚÂÙfi Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜ ·fi 24ÒÚÔ˘.
¶ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Ï‹„Ë ÏÈ·ÚÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜. πÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·fi 20 ÂÙ›·˜ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ‰ÈÛÎ›· +
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ¿ıÂÈ·, ™¡ Î·È ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿:
§Â˘Î¿ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 17.000, ÔÏ˘Ì 92%. Δ∫∂: 30, SGOT: 86, 6, SGPT; 45, 8, ÁGT 68, 6, ¯Ô-
ÏÂÚ˘ıÚ›ÓË: 1, 43, ·Ì˘Ï¿ÛË ÔÚÔ‡: 1522, ·Ì˘Ï¿ÛË Ô‡ÚˆÓ: 1554, ˘ÚÂÙfi 37,6. ∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î¿ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ Î·È È‰›ˆ˜ ̆ Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÙ¤ıË ÌÂ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (CT ·Óˆ ÎÔÈÏ›·˜). ¶fiÚÈÛÌ·: ∞¤Ú·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔË·ÙÈÎÒÓ ¯ÔÏ·ÁÁÂ›ˆÓ,
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ë·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ fiÚÔ˘. ∂›ÛË˜ ·¤Ú·˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜
¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ (˘ıÌ¤Ó·˜), ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘‰Ú·ÂÚÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∞¤Ú·˜ Â›ÛË˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. ∂Ù¤ıË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜. O ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÙÚÈÏ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Timentin 1×3 IV, Flagyl 1×3 IV, Briklin 1×2
IV, Zantac 1×3 IV Î·È D/W 5% ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ 6‹ÌÂÚË ÓÔ-
ÛËÏÂ›· ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
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∞πΔπ∞ £∞¡∞Δ√À ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ∞¡∞ ∏§π∫π∞ ∫∞π ºÀ§√

ª. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, §. ªfiÚÁÎÈ, ∫. °Î¿ÌÚ·˜, £. ΔÛ·Ú·ÎÙÛ›‰Ô˘, ª. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘,

∑. ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘, ª. ΔÛ·ÙÛ·Ú›‰Ô˘, π. ∫ÔÛÌ›‰Ë˜, ™. ∫·ÚÚ¿˜, O. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜

∫.À. π¿ÛÌÔ˘ ¡. ƒÔ‰fiË˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÙËÓ ÙÚÈ·ÎÔÓÙ·ÂÙ›· 1975-2004).
Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi Ù· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È ·ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫.À. π¿ÛÌÔ˘ ÛÙÔ ¡ÔÌfi ƒÔ‰fiË˜ (¢‹ÌÔÈ ™ÒÛÙË, π¿ÛÌÔ˘
Î·È ∞ÈÁÂ›ÚÔ˘).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 210 ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙËÓ ÙÚÈ·ÎÔÓÙ·ÂÙ›· 1975-2004 ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 76
(36%) ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 134 (64%) ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ (¤ÙË) ‹Ù·Ó Ù· 73,9±10,2 ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó
„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (76,2±9,94) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
(70,45±10,5). Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ‹Ù·Ó ÙÔ O∂ª (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 31,2%
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 30,2% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÙÔ ∞∂∂ (35% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 32% ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ë ∫∞ (11,7% ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ̆ fiÛÙÚˆÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ O∂ª Î·È ÙË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È 17% ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
ÙË ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·) Î·È Ë Ã¡∞ (10,4% ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 9,8% ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Ë ÛË„·ÈÌ›·, Ë ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ª∫À∫. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ËÏÈ-
Î›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘. ™ÙË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· 71-80 ¤ÙË Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ªfiÓÔ ÁÈ· Ù· ∞∂∂ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·˘Ù‹. ∂›ÛË˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ∫∞ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘
ÛÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ 61-70 Î·È 71-80 ¤ÙË. °È· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Î¿ÔÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·’fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘
ÁÈ· ÙÔ O∂ª, Ù· ∞∂∂ Î·È ÙË Ã¡∞, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ∫∞ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 71-80
¤ÙË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· Ù· ∞∂∂ Î·È ÙËÓ ∫∞.
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Δ∞ ∫§π¡π∫∞ ∫∞π μπ√Ã∏ªπ∫∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ Δø¡ ∫∞Δ√π∫ø¡ √ƒ∂π¡ø¡
∫∞π ¶∞ƒ∞£∞§∞™™πø¡ ¶∂ƒπ√Ãø¡ Δ√À ¡. Ã∞§∫π¢π∫∏™,
ª∂ ¡∂√¢π∞°¡ø™Δπ∫√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

°. ∞ÓıÈÌ›‰Ë˜1, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘2

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
2μ′ ¶¶ ΔÌ‹Ì· «πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘» ¡ÔÛ/ÌÂ›Ô˘ £ÂÛ/Ó›ÎË˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÚÂÈÓ¤˜ Î·È ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜, ÌÂ ¡ÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (¡™¢Ù2).

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê¿ÎÂÏÏÔÈ 231 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¡™¢Ù2, Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·-
‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô (∂¢π) ÙÔ˘ °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜, ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
™¢, Î·Ù¿ ÙËÓ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi 1/1/1989 ¤ˆ˜ 31/12/2004. 117 ‹Ù·Ó Î¿ÙÔÈÎÔÈ OÚÂÈÓÒÓ
¶ÂÚÈÔ¯ÒÓ (O¶) Î·È 114 ¶·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ¶ÂÚÈÔ¯ÒÓ (¶¶), ∏ÏÈÎ›·˜- Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË-
(∏§.¢π∞°): 60 (36-84) Î·È 56 (27-83) ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó fiÏ· Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiˆ˜: ÙÔ ⁄„Ô˜, ÙÔ μ¿ÚÔ˜, Ô ¢Â›ÎÙË˜
ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), Ë ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (∞¶), Ë °Ï˘Îfi˙Ë ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¡ËÛÙÂ›·˜ (°¶¡), Ë
HbA1c, Î·È Ù· ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡ –ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÓËÛÙÂ›·– Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘, ∞∂∂ Î·È Ë ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ Ù˘¯·›Ô ÚˆÈÓfi ‰Â›Á-
Ì· Ô‡ÚˆÓ (ACR). °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ ̄  ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË Fisher
Î·È ÁÈ· oÛÔÙÈÎ¤˜ ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ Mann-Whitney Test. ø˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ (CI) ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 95% Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ p< 0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

T· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ¶¶ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ˘„ËÏ‹ °¶¡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ O¶
(316,7±10,1 vs 275,7±88,4, p=0,002), ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË HbA1c
(9,76±2,2 vs 9,21±2, p=0,184). TÔ ÔÛÔÛÙfi ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó ÂÍ ›ÛÔ˘ ̆ „ËÏfi Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (O¶ Vs ¶¶: 94%-87%, p= 0,159), ÂÓÒ Ë HDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ˘„ËÏ‹ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ O¶ (46,2± 11,8 vs 40,13±11,1, p=0,02).
∏ ∞À ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ O¶ vs ¶¶ (54% vs 41%, p=0,05) Î·È ÌÂ Û¯ÂÙÈ-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ RRR ÌÈ¿ÌÈÛË ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· O¶. ΔÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi À¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ¶·¯‡Û·ÚÎˆÓ ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ˘„ËÏfi Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ˘ÂÚÔ-
¯‹ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¶¶, ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ™¡, ∞∂∂, ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ˘„ËÏfi˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· O¶ Î·È
¶¶, ÌÂ ¡ÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔ ¡ÔÌfi Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î¿ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÙËÓ ∞À ÛÙÔ˘˜
¡ÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ O¶, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ∏DL-C. ∏ °¶¡
Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™¢ Ù2 ÛÙÈ˜ ¶¶, ̄ ˆÚ›˜ ̂ ÛÙfiÛÔ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ (HbA1c) ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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Δ∞ ∫§π¡π∫∞ ∫∞π μπ√Ã∏ªπ∫∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ ∞¡¢ƒø¡ ∫∞π °À¡∞π∫ø¡
ª∂ ¡∂√¢π∞°¡ø™ª∂¡√ ™∞∫Ãøƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

Δ√À ¡√ª√À Ã∞§∫π¢π∫∏™

°. ∞ÓıÈÌ›‰Ë˜1, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘2, ∂. Ã·Ì¿Ì ŒÓÙÔ˘·ÚÓÙ1

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô-¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
2μ¶¶ ∫ÏÈÓÈÎ‹ «πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘», ¶¡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ∞Ó‰ÚÒÓ Î·È °˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ ¡ÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (¡™¢Ù2).

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê¿ÎÂÏÏÔÈ 235 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¡™¢Ù2, 131 ÕÓ‰ÚÂ˜ (∞), ÌÂ ∏ÏÈÎ›· ¢È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘
™¢ (∏§.¢π∞°): Ù· 59 (33-83) ¤ÙË, Î·È 104 °˘Ó·›ÎÂ˜ (°) ÌÂ ∏§. ¢π∞°: Ù· 60 (27-84) ¤ÙË, Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô (∂¢π) ÙÔ˘ °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ 3 ÚÒ-
ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢, Î·Ù¿ ÙËÓ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi 1/1/1989 ¤ˆ˜ 31/12/2004.
ŒÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ: ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), ÙË˜ ™˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (™∞¶, ¢∞¶), ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤Ú-
Ù·ÛË˜ (∞À: ™∞¶>140 Î·È/Ë ¢∞¶>90 mmHg), ÙË˜ °Ï˘Îfi˙Ë˜ ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¡ËÛÙÂ›·˜ (°¶¡), ÙË˜
HbA1c, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi 12 ˆÚË ÓËÛÙÂ›· (T. CHOL, TGL, LD, HDL) Î·È ÙÔ˘ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (¢À™§π: Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· NCEP ATP III). ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó fiÏÂ˜
ÔÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ, ∞∂∂, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
ÓÔ˘Ú›· (ACR), ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS VERSION 12.0 ÌÂ ∏/À Ù‡Ô˘ IBM. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ ¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË Fisher Î·È ÁÈ· oÛÔÙÈÎ¤˜ ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ Mann-Whitney Test. ø˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (CI) ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ 95% Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

OÈ °˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (¢ª™: 30,2±5,7 Vs
28,68, p=0,041), ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË: (255,2±60 vs 236,7± 60, p=0,045), ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (46,1±11,95 vs 41,2, p= 0,024). ∏ ∞À ‚Ú¤ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Èfi Û˘¯Ó‹ ÛÙÈ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ AÓ‰ÚÒÓ: (56% vs 39%, p=0,006) Î·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (RRR) ∞À 2 Ï¿ÛÈÔ ÛÙÈ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ AÓ‰ÚÒÓ. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ™¡, Ù· ∞∂∂, ÙË ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›· –·Ó Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· (90% Î·È 91%), ÙËÓ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ-
¯·ÈÌ›· (∞: 22%-°:14%), Î·È ÙËÓ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙÔ˘˜ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈı-
Ìfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘„ËÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Ì·ÎÚÔ- Î·È ÌÈÎÚÔ-
·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.
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Oπ ¢π∞º√ƒ∂™ Δø¡ ∫§π¡π∫ø¡ ∫∞π μπ√Ã∏ªπ∫ø¡
Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫ø¡ Δø¡ ∞Δ√ªø¡ ª∂ ¡∂√¢π∞°¡ø™ª∂¡√ ™¢ ΔÀ¶√À 2,

∏§π∫π∞™ <45 ∫∞π >45 ∂Δø¡

°. ∞ÓıÈÌ›‰Ë˜1, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘2

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô-¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
2μ¶¶ «πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘» ¶¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¡™¢Ù2 ÛÂ ∏ÏÈÎ›· <45 ÂÙÒÓ –·Û˘Ó‹ıË˜ ËÏÈÎ›·– Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹
ÙˆÓ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¡™¢ Ù2, ∏ÏÈÎ›·˜ >45 ÂÙÒÓ –Û˘Ó‹ıË˜ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù2.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 235 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¡™¢Ù2, ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·fi 1/1/1989-31/ 12/2004,
Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ °¡¡ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜, ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 3
Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, fiˆ˜ Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ⁄„Ô˘˜, μ¿ÚÔ˘˜, ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜, ÙË˜ °Ï˘Îfi˙Ë˜ ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¡ËÛÙÂ›·˜ (°¶¡), ÙË˜
ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÓË-
ÛÙÂ›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ∏ÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢
Ù2: ÛÂ ∞) <45 ÂÙÒÓ (32 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È μ) >45 ÂÙÒÓ (203 ·ÛıÂÓÂ›˜). ŒÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË,
ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™: Ã±SD), ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜À¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À:%),
ÙË˜ ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (™∞¶, ¢∞¶: X±SD), ÙË˜ °Ï˘Îfi˙Ë˜ ¶Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ¡ËÛÙÂ›·˜ (°¶¡: X± SD), ÙË˜ °Ï˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c%), ÙˆÓ §ÈÈ-
‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ (X±SD) Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ (%) ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· NCEP ATP III), Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ (%) ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘ (™¡), ∞∂∂ Î·È
ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ (ªÈ§) ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ (ACR). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

H ∞À ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ∏¢>45 ÂÙÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ∏¢<45 ÂÙÒÓ (57,8%
vs 15,8, p<0.0001) Î·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ RRR 7 Ï¿ÛÈÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞À, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∏¢<45 ÂÙÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏¢<45 ÂÙÒÓ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ™∞¶: (125,18±12,35 vs
144,12±23,75, p<0,0001), ·ÏÏ¿ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: HbA1c: (10,33±1,5 vs 9,3±2,2,
p=0,02). O ¢ª™ ·Ó Î·È ˘„ËÏfi˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∏¢<45 ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (30,78±7,9 vs 29,14±4,557, p=0.239). ∏ ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‹Ù·Ó ÂÍ’ ›ÛÔ˘ ̆ „ËÏ‹ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (91%-89%) ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ™¡, ∞∂∂ Î·È ªÈÎÚÔ-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¡™¢Ù2 ÌÂ ∏¢<45 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¡™¢ Ù2 ÌÂ ∏¢>45 ÂÙÒÓ. ∏ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¡™¢Ù2 ÛÂ ∏¢<45 ÂÙÒÓ, Â›Ó·È ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∏¢>45
ÂÙÒÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞À ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¡™¢Ù2 ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 45
ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ 7 Ï¿ÛÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¡™¢Ù2 ÌÂ ∏¢<45 ÂÙÒÓ.
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E¶π¶Δø™∏ ∫∞π Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ Δ∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫∏™
ªπ∫ƒ√∞°°∂π√¶∞£∂π∞™ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ Δ∏¡ À¶∞ƒ•∏

ª∂Δ∞μ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ΔÀ¶√À 2
™∞∫ÃAƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

π.∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜, ∂. ∑¤Ú‚·˜, ª. ª·ÎÚ‹, π. ∫·Ï¿ÓË˜, π. §‡Ú·˜, ™. ÃÔÓ‰ÚfiÔ˘ÏÔ˜,

ÃÚ. ∫·˙·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ÃÚ. ΔÛÔ˘Ì·Î›‰Ô˘, ÃÚ. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ & ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °. ¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÔ ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔ-
ÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Ù· ¤ÙË 2000-2004. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤ÙÚËÛË
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶), ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (SSCO), ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï
Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ
‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·˜ (Ú˘ıÌfi˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ 20 ¤ˆ˜ 200 mg/min
Î·È >200 mg/min, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ‹/Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ‹ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÌÂ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ IDF (new definitions of Metabolic
Syndrome - Berlin, 14 April 2005). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
·Î¤ÙÔ SPSS 10.01, ÙÈÌ‹ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 522 ¿ÙÔÌ· (238 ¿Ó‰ÚÂ˜, 284 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜
64,8±0,5 ÂÙÒÓ) ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 12,3±0,4 ¤ÙË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 418 (80,1%) Â›¯·Ó ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, 38 ·Ú·¿Óˆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∂ÈÏÔ-
Î¤˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó 179 ¿ÙÔÌ· (34,3%), ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ‰Â ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈ· (ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·) 105 (20,1%) Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (·-
Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‹ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜) 137 (26,2%). ∏ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ıÂÙÈ-
Î‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È Ë ∞¶ (40% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ª™ Î·È ̆ ¤ÚÙ·ÛË ¤Ó·ÓÙÈ 29% ̄ ˆÚ›˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË, p<0,05), Ë ÌË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÈ-
ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (46,7% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ Î·È ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·-
ÛË ¤Ó·ÓÙÈ 36% ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ∞¶, p<0,05), ∏ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fi-
Ù·Ó ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ (ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c) ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ (6,49 ± 0,15 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ ¤Ó·ÓÙÈ 6,23 ± 0,22 ¯ˆÚ›˜ ª™, p=NS).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, Î·È Û˘Ó‡·ÚÍË
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜.
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M∂§∂Δ∏ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫ø¡ ™∞∫Ã∞ƒø¢√À™ ¢π∞μ∏Δ∏
™Δ√ ∫∂¡Δƒ√ À°∂π∞™ ª√πƒø¡ ∏ƒ∞∫§∂π√À ∫ƒ∏Δ∏™

∂. ºÈÏ·Ú¤ÙË-¡·ÏÌ¿ÓÙË, ∞. Ã·ÏÎÈ·‰¿ÎË, Ã. ∑·Ú·ÌÔ‡Î·˜,

Ã. Δ˙·ÓÈ‰¿ÎË˜, ∞. ∞˘ÁÔ˘ÛÙ¿ÎË, ∫. ΔÛÈÎ·Ï¿

∫.À. ªÔÈÚÒÓ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, ¢.À.¶∂. ∫Ú‹ÙË˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ™.¢. Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ
∫.À. ªÔÈÚÒÓ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Î·È Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙˆÓ.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 140 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ∫.À. Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙÔ˘ 2004
(√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜-¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜) Î·È Ù¤ıËÎÂ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ™.¢. ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ù·
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∞¶√Δ∂§E™ª∞Δ∞

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ 80 (57,1%) ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ 60 (42,9%) ¿ÓÙÚÂ˜. √È ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·fi 44-85 ÂÙÒÓ Î·È ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË Â›ÙˆÛË, ÛÙÔÓ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ™.¢. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ 65% ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓÔÏÔ˘Ú›Â˜, ÙÔ 8,2% ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔ 26,8% ÌÂ ‰›·ÈÙ·. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ™.¢. Ô›ÎÈÏÂ ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 30 ¤ÙË. ∞fi ÙÔ˘˜ 140
·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 102 (72,9%) ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ÂÓÒ ÔÈ 38 (27,1%) fi¯È. ™·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ 20
(14,2%) Î·È ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ 120 (85,8%). ∞fi Ù· 140 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ 6,8% ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿, ÙÔ 18% ÂÚ¯fiÙ·Ó Î¿ıÂ Ì‹Ó·, ÙÔ 50% Î¿ıÂ ‰›ÌËÓÔ Î·È ÙÔ 25% Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ 56% ¤·Û¯Â ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ 16,2% ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÙÔ
3,3% ·fi ∞.∂.∂, ÙÔ 6,2% ·fi ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ¤·ÈÚÓÂ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ 18,3% ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘-
ÓÔ‰fi-ÓfiÛËÌ·.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰È·Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È
·Ó‰ÚÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ™.¢. ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜. ¢È·Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û·Î-
¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.
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∂¶π¶√§∞™ª√™ ∫§∞™π∫ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡ ∫π¡¢À¡√À ™Δ√¡ ¢π∞μ∏Δπ∫√
¶§∏£À™ª√ - ¢π∞º√ƒ∂™ ºÀ§√À ™Δ√ ∫∂¡Δƒ√ À°∂π∞™

ª√πƒø¡ ∏ƒ∞∫§∂π√À ∫ƒ∏Δ∏™

∂. ºÈÏ·Ú¤ÙË-¡·ÏÌ¿ÓÙË1, ∞. Ã·ÏÎÈ·‰¿ÎË2, ÃÚ. ∑·Ú·ÌÔ‡Î·˜3, ∞. ∞˘ÁÔ˘ÛÙ¿ÎË4,

∂ÌÌ. μÔÏˆÓ¿ÎË˜4, ∫. ΔÛÈÎ·Ï¿5

1∂¶πμ μ¢ ∫.À. ªÔÈÚÒÓ, 2¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∫.À. ªÔÈÚÒÓ,
3¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜ ™ÂÚÚÒÓ, 4∞ÁÚÔÙÈÎÔ› π·ÙÚÔ›, 5¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∫.À. ªÔÈÚÒÓ

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÙÔÓ
‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™Â Ù˘¯·›Ô ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÏ¤¯ıËÛ·Ó 200 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó·
·fi Ù· È·ÙÚÂ›· °ÂÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∫.À. ªÔÈÚÒÓ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ ÁÈ· ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓÔ (01-
07-2004 Ì¤¯ÚÈ 31-12-2004). ∂Í ·˘ÙÒÓ ÔÈ 120 (60%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 80 (40%) Á˘Ó·›ÎÂ˜.
OÈ ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó:

1. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞¶ >40-90 mmHg, πÛÙÔÚÈÎfi)
2. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (CHOL >230, TG>150, πÛÙÔÚÈÎfi ÓfiÛÔ˘)
3. ∫¿ÓÈÛÌ·: ·) >15 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, <5 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
4. μ.ª.π. μ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Kg/‡„Ô˜2 (ª), ·) μ.ª.π.>25, ‚) <25.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™¯¤ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ê‡ÏÔ˘

¢¢˘̆ÛÛÏÏÈÈÈÈ‰‰··ÈÈÌÌ››·· ∞∞..¶¶..  nn ∫∫¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ·· ∫∫··ÓÓÈÈÛÛÌÌ·· μμ..ªª..ππ..  

>>1155  nn <<1155  nn >>2255  nn

ÕÓ‰ÚÂ˜ 40 (44,5%) 30 (57,6%) 20 (77%) 42 (72,4%) 58 (49,1%)

°˘Ó·›ÎÂ˜ 50 (55,5%) 22 (42,4%) 6 (23%) 16 (27,6%) 60 (50,9)

™‡ÓÔÏÔ 90 52 26 58 118

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙÔ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ÂÏ¤ÁÍ·ÌÂ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›-
Ó·È ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
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ª∂§∂Δ∏ Δø¡ ¢π∞º√ƒø¡ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
ΔÀ¶√À 2 ª∂ ∫∂¡Δƒπ∫∏ ∫∞π ª∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ™Δ∏¡ ™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞

∂ªº∞¡π™∏™ ™Δ∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À ∫∞π ∞∂∂

¢. ∫·Û·Ú¿ÎË˜, ¢. Ã·ÓÈˆÙ¿ÎË˜, ¶. ∫ÂÏÂÌ¤ÎÔÁÏÔ˘, ∫ ¶ÈÂÚÙ˙‹˜,

ª. ∫·ÛÈÌÙ˙›ÎË, ¡. Δ¿ÓÙÛË, ∑. ª·ÎÚ›‰Ô˘, ∂. ∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ô˘, Ã. °Ô‡ÛÈ·,

Ã. °ÎfiÁÁÔ˘, £. ª·Î·ÏÔ‡‰Ë˜, ∞ı. ª›Ù˙ÈÔ˜

∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ™ÙÚ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ‡·ÚÍË Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™/¢) Ù‡Ô˘ 2 Û˘Ì‚¿ÏÂÈ, Ë ÌË, ÛÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ (™/¡) Î·È ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (∞∂∂) Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ. 

À§π∫√

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™/¢ Ù‡Ô˘ 2, ÁÓˆÛÙfi ¿Óˆ ·fi 8 ¤ÙË. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÈÛ¯›ˆÓ (ª/π), Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™). Ãˆ-
Ú›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª/π >0,99 Î·È <1 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È ÌÂ ª/π>0,9 Î·È <0,91 ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¢ª™. ∞) ™ÙÔ˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ¢ª™<25 kg/m2. B) ™ÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ÌÂ ¢ª™> 24,9
Î·È <30 kg/m2. °) ™ÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÌÂ ¢ª™>29,9 kg/m2. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ∞∂∂.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ  ¶¶ÂÂÚÚ››ÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ˜̃  ¢¢ªª™™ ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ  ™™//¡¡ ∞∞∂∂∂∂
··ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ ªª//ππ ··ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ

152 >0,99 <25 kg/m2 10 4(40%) 1(10%)
ÕÓ‰ÚÂ˜ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ 78 36(46,1%) 14(17,9%)

>29,9 kg/m2 64 16(25%) 12(18,7%)
114 <1 <25 kg/m2 28 10(35,7%) 2(7,1%)
ÕÓ‰ÚÂ˜ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ 64 16(25%) 1(1,6%)

>29,9 kg/m2 22 6(27,3%) –
248 >0,90 <25 kg/m2 14 4(28,6%) –
°˘Ó·›ÎÂ˜ ˘¤Ú‚·ÚÂ˜ 78 4(5,1%) 6(7,7%)

>29,9 kg/m2 156 28(17,9%) 16(10,2%)
72 <0,91 <25 kg/m2 2 – –
°˘Ó·›ÎÂ˜ ˘¤Ú‚·ÚÂ˜ 14 – –

>29,9 kg/m2 56 12(21,4%) 10(17,8%)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ª/π>0,99, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È
˘¤Ú‚·ÚÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ™/¡ Î·Ù¿ 4,% Î·È 11,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ∞∂∂ ÔÈ ̆ ¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·Ù¿ 16% Î·È 18% ÂÚ›Ô˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
OÈ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ª/π <0,9 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ™/¡ Î·È ∞∂∂ Î·Ù¿
3,5% Î·È 7,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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E¶I¶∂¢√ ƒY£ªπ™∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
¶√À ∂π™∞°√¡Δ∞π ™Δ∏¡ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏

π. ¶·ÌÔ‡Î·˜, ∂. ∑·¯·ÚÈÔ˘‰¿ÎË, π. ΔÛ·‚‰·Ú›‰Ë˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡.£., «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
¤·Û¯·Ó ·fi ÁÓˆÛÙfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
1 Î·È Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÔÍÂ›· ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (50 mg/dl<ÁÏ˘Îfi˙Ë<
500 mg/dl). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË Hb Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-
ÛÙÂ›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 126 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢ Î·È Î¿-
ÔÈ· ¿ÏÏË ÓfiÛÔ. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 70,19±10,03 ¤ÙË. OÈ 92 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰È-
ÛÎ›· (73%) Î·È ÔÈ 34 ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (27%). ∏ ÔÌ¿‰· ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Â›¯Â ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ 202.12±79.88 ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ˘fi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›¯Â ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ 273.10±105.40.
∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 33 (26%) Â›¯·Ó ÙÈÌ‹ HbA1C <7,0 (ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ADA) ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÔÈ 29 ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÛÎ›· (31% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÛÎ›·) Î·È 4 ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (12% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË). ∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 12 (9%) ÂÎÏ‹ÚˆÓ·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ADA
ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ (HbA1C <7,0 Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ <130). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ÔÌ¿‰· 50-59 ÂÙÒÓ Â›¯Â ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Ú‡ıÌÈÛË (33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ HbA1C <7,0). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. Δ· ¯·-
ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ú‡ıÌÈÛË˜
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ.
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∂¶π¶∂¢√ ƒÀ£ªπ™∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
∫∞π ™Δ∂º∞¡π∞π∞ ¡√™√

π. ¶·ÌÔ‡Î·˜, ∂. ∑·¯·ÚÈÔ˘‰¿ÎË, π. ΔÛ·‚‰·Ú›‰Ë˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ °.¡.£. “°.°ÂÓÓËÌ·Ù¿˜”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ·, ·ÚÚ˘ıÌ›·). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÍÂ›· ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (50< ÁÏ˘Îfi˙Ë <500 mg/dl) Î·È ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ π. ™Â fiÏÔ˘˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ∏bA1C, ÏÂ˘ÎÒÌ· Ô‡ÚˆÓ 24 ÒÚÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ 32
·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 8 ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (25%) Î·È ÔÈ 25 (75%) ‰ÈÛÎ›·. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó 218,75±70,53 ÙË˜ ∏bA1C ‹Ù·Ó 8,515±1,879 Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
1,266±0,47. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ 8 (25%) Â›¯·Ó ∏bA1C <7.0, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
¤Ó·˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (12.5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË) Î·È 7 ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÛÎ›· (28% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÛÎ›·). ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÔÈ 2 (6%) ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA) ÁÈ·
Â·ÚÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™.¢. (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜<130 Î·È ∏bA1C <7.0). ∞fi ÙÔ˘˜ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÔÈ 9 Â›¯·Ó ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· (28%) (ÏÂ‡ÎˆÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ˆÚÔ˘ >300
mg) ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â›¯·Ó ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· (>30 mg Î·È <300 mg) 23/32 (72%). OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÌÂ ‰˘Û¯ÂÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ΔÔ ̄ ·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi Ú‡ıÌÈÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.
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ª∂§∂Δ∏ Δ∏™ ™∏ª∞™π∞™ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
™Δ∏¡ ∂ªº∞¡π™∏ ∂ªºƒ∞°ª∞Δ√™ Δ√À ªÀ√∫∞ƒ¢π√À ∫∞π Δø¡ ¢π∞º√ƒø¡

ª∂Δ∞•À Δø¡ ¢À√ ºÀ§ø¡

¶. ∫ÂÏÂÌ¤ÎÔÁÏÔ˘, ¢. ∫·Û·Ú¿ÎË˜, ¢. Ã·ÓÈˆÙ¿ÎË˜, ™. Δ˙‹ÌÔ˜, ∑. ª·ÎÚ›‰Ô˘,

π. ªËÏ›‰Ô˘, °. ªˆÚ·˝ÙË˜, ∫. μ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜, A. ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ô˘,

∂Ï. ªËÙÚ›‰Ô˘, ∞. ª¿ÁÎÔÁÏÔ˘, ∂. ™·ÚÚ‹

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛË-
Ì·Û›· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘, Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 407 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â fiÏÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó fiÏÔÈ
ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ  440077  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··  ÌÌÂÂ  ¤¤ÌÌÊÊÚÚ··ÁÁÌÌ··  ÌÌ˘̆ÔÔÎÎ··ÚÚ‰‰››ÔÔ˘̆  ((229944  ¿¿ÓÓ‰‰ÚÚÂÂ˜̃  111133  ÁÁ˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃))

ÕÕÓÓ‰‰ÚÚÂÂ˜̃ °°˘̆ÓÓ··››ÎÎÂÂ˜̃ ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ
™™··ÎÎ¯̄··ÚÚÒÒ‰‰ËË  ‰‰ÈÈ··‚‚‹‹ÙÙËË 114400((4477,,66%%)) 7777((6688,,11%%)) 221177((5533,,33%%))

∞) ÃÚ‹ÛË ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÛÎ›Ô˘ 57(40,7%%) 27(35%) 84(38,7%)

μ) ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ 22(15,7%) 15(19,5%) 37(17%)

°) πÓÛÔ˘Ï›ÓË 14(10%) 16(20,8%) 30(13,8%)
¢) ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

‰ÈÛÎ›ˆÓ 7(5%) 2(2,6%) 9(4,1%)
∂) ªfiÓÔ ‰›·ÈÙ· 17(12,1%) 6(7,8%) 23(10,6%)
™Ù) ¶ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›˜ ™/¢ 23(16,4%) 11(14,3%) 34(15,7%)

ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 162(55,1%) 68(60,2%) 230(56,5%)
À¤ÚÙ·ÛË 120(40,8%) 81(71,7%) 201(49,4%)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ
50 ÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ÔÛÔÛÙfi 55,1%) ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓÔ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 40,7%. ∂ÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ 68,1%
Î·È 71,7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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∫√π¡ø¡π∫√ ∫√™Δ√™ À°∂π∞™
ª∂Δ∞ ∞∫ƒøΔ∏ƒπ∞™ª√ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™

∂ÈÚ. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡
·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ¡.ƒÔ‰fiË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∫ÔÌÔÙËÓ‹˜ ·fi ÙÔ 1991 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, Î·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÛÂ ÙÚ·‡Ì·.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎ·Ó 122 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
‰·ÎÙ˘ÏÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ) Î·È 3 ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 78,5 ¤ÙË. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜. ª¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·‰˘Ó·Ì›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™Â ÔÛÔÛÙfi 65,5% ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓËı›ÛÂÈ ÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
∞Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙ‹ÚÈÍË ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù’Ô›ÎÔÓ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ÎÔÏfi‚ˆÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 12,30% Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ¤˜ ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹. ∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÏfiÁˆ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘ ‹ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· 12 ÛÂ  ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Â·Ú¯›· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜,
ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÒÓÂÈ ÌÂ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜.
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∂™∫∂ªª∂¡∏ ¶ƒ√∫§∏™∏ À¶√°§À∫∞πªπ∞™ ™∂ ∞™£∂¡∏
ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 1 ∫∞π ¢π¶√§π∫∏ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∏

∞.Ã. ¶·¿˜1, §. Ã·Ù˙‹1, ∂. ∫˘ÚÏ¿ÎË1, °. °ÚËÓ¿ÎË˜+,

¶. ª›ÙÛÈÔ˜2, ¡. ∫ÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ °¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘,
2æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

∂π™∞°ø°∏

∏ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË ÚfiÎÏËÛË ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (factitious hypoglycaemia) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿  Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ̆ „ËÏfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÂÛÎÂÌÌ¤-
ÓË ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Munchausen’s ÛÂ ·È‰È¿
(Munchausen’s syndrome by proxy). OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË ÚfiÎÏË-
ÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¤˜.

∫§π¡π∫∏ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏

°˘Ó·›Î· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, 30 ÂÙÒÓ, ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ΔÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹Ó· Â›¯Â ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ ÛÙÔ 50% ÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Glargine
·fi 24ˆÚÔ˘ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË lispro ·fi 8ˆÚÔ˘. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ π (DSM πV: 296.4) ·fi 3ÂÙ›·˜, ̆ fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (OÍ˘Î·Ú‚·˙Â›ÓË 600 mg/24h, ÛÈÙ·ÏÔÚ¿ÌË 10mg/24h). ∞fi ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· [TSH: 4.98 (0.4-4), FT3: 1.98 (1.8-4.2), FT4: 0.92 (0.8-
1.9), anti-TG: 23.4 (20-40), anti TPO: 826 (10-35)]. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜
¤ÁÈÓÂ ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ΔÔ
ÂfiÌÂÓÔ 24ˆÚÔ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ÔÔ›· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·: 1Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ: ™¿Î¯. ·›Ì·ÙÔ˜1: 32 mg/dl, CP1=0.03 ng/ml, πÓÛÔ˘Ï›ÓË1=47.7
mu/ml.  2Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ: ™¿Î¯. ·›Ì·ÙÔ˜2: 28 mg/dl, CP2=0.01 ng/ml, πÓÛÔ˘Ï›ÓË2 =83.1
mu/ml. ªÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·‰¤¯ÙËÎÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜, ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
Î·È ÙËÓ ·¤‰ˆÛÂ ÛÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Â›ÙˆÛË˜ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ̆  fi„Ë ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ̆ Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
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¢∂I∫Δ∂™ ∞§∂•π£Àªπ∞™ ∫∞π æÀÃ√¶∞£√§√°π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

¡. ∫·ÙÛ›ÎË1, ¢. ∫·Ó‰‡ÏË˜2, ∞. π·Îˆ‚›‰Ë˜2, π. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜3,

ª. ™ÈÒÓ3, °. ∫·Ú›ÓË˜2

1ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, 2°′ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 3°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.,

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ ·ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ̆ ÁÈ-
Â›˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÛÔ Î·È
ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√-ª∂£√¢√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ 50 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· π), 21 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 29 Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÌÂ Ì.Ô. ËÏÈÎ›·˜ 60 ¤ÙË, (s=12) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙË˜
°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. Î·È ÛÂ 30 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ÔÌ¿‰·
ππ). OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: ·) ·ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ TAS-20, ‚) ·˘Ùfi-·Ó·ÊÔÚ¿˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
(SCL-90-R), Á) ‰ÈÂıÓ¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ (ª.π.¡.π screen/DSM-IV), Î·ıÒ˜
Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ MMSE <22,
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ›, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌË ÓÔÌ›ÌˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹/Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ∞) ø˜ ÚÔ˜ Ùo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·-
ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ π Î·È ππ, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂ 4 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 1,2 Î·È 3) ‹Ù·Ó: ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· z(78)=-5.132, p
<,001, ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1 z(78)= –5.553, p <,001, ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 2 z(78)=-3.857, p<,001, ¶·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ 3 t(78)=–3.825, p <,001 μ) ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ 4 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‹Ù·Ó: OÌ¿‰· I: ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· t(78)= -
1.004, p n.s, ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1 t(78)=-0.952, p n.s, ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 2 t(78)=-0.460, p n.s, ¶·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ 3 t(78)=-0.835, p n.s. OÌ¿‰· ππ: ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· z(78)=-0.639, p n.s, ¶·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ 1 z(78)=-0.096, p n.s, ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 2 z(78)=-0.505, p n.s, ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 3 z(78)=-
0.599, p n.s °) ∞fi ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ 4 ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ Î·È ÙˆÓ 11 ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ SCL-90-R, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ π,
ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¤ˆ˜ ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙÂ˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛËÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÏÂÍÈı˘Ì›·˜ ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ̆ ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ΔÔ Ê‡ÏÔ ‰Â Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÏÂÍÈı˘ÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ÏÂÍÈı˘Ì›·˜, fiˆ˜ ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ TAS-20, Û˘ÌÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÔÈÎ›Ïˆ˜, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
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∂∫¢∏§ø™∂π™ ∂¶π£∂Δπ∫∏™ ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞™: ™À°∫ƒπΔπ∫∏
ª∂§∂Δ∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ∫∞π À°π∂π™

º. ºÂÚÂÓ›‰Ô˘1, ¢. ∫·Ó‰‡ÏË˜2, ™Ù. ∫·Ú›ÓË˜2, π. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜3, ª. ™ÈÒÓ3, °. ∫·Ú›ÓË˜2

1ªÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, 2°′ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 3°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.,

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯Ô·-
ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√ - ª∂£√¢√™

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ 50 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· π), 21 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 29 Á˘Ó·›ÎÂ˜,
ÌÂ Ì.Ô. ËÏÈÎ›·˜ 60 ¤ÙË, (s= 12), Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ °¢ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ÛÂ 31 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ÔÌ¿‰· ππ). OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. °È· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·: ·) ÙË˜ ÂÈıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ B.A. Gladue, ‚) ·˘Ùfi-·Ó·ÊÔÚ¿˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (SCL-90-R), Á) ‰ÈÂıÓ¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ (ª.π.¡.π screen/DSM-IV), Î·ıÒ˜ Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∞fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ MMSE < 22, ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ›, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌË
ÓÔÌ›ÌˆÓ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹/Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ∞) ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-
Ù· (¯ˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜) ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ π Î·È ππ ‹Ù·Ó: ™ˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· z(79)=-0.21, p n.s, §ÂÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· t(79)=-0.34, p n.s, ¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfi-
ÙËÙ·/·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· t(79)=-1.03, p n.s, ∞ÔÊ˘Á‹ z(79)=-1.92, p<,05 μ) ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈıÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ· (¯ˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ‹Ù·Ó: OÌ¿‰· π: ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· z(48)=-0.02, p n.s, §ÂÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
t(48)=1.453, p n.s, ¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·/·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· t(48) =0.98, p n.s, ∞ÔÊ˘Á‹ z(48)=–0.57,
p n.s. OÌ¿‰· ππ: ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· z(29)= –1.089, p n.s, §ÂÎÙÈÎ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
t(29)=2.83, p=0.008, ¶·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·/·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›· t(29)=0.86, p n.s, ∞ÔÊ˘Á‹
z(29)=–1.024, p n.s. °) ∞fi ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
4 Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ 11 ̆ ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ SCL-90-R, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ π, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ΔÔ Ê‡ÏÔ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÏÂÎÙÈÎ‹˜
ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. OÈ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ B.A, Gladue
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, ÔÈÎ›Ïˆ˜, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
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A¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ∞¶√ Δ∏¡ Ã√ƒ∏°∏™∏
Δ∞¢∞§∞ºπ§∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™ΔÀΔπ∫∏

¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∫∞π ª∏

Ã. ¶¿ÓÔ˘, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘, ∞°. ™ÔÊfi˜, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë,

°. ∞‚Ú·Ì›‰Ë˜, ∞ÈÎ. °È·Ï·ÌÔ‡‰Ë, §. §·Ó·Ú¿˜1

°. ¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘, 1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °. ¡. §·Ì›·˜

ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ù·‰·Ï·Ê›ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË, ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·ÊÔÚ¿ 56 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 34-60 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (¢ÈÂıÓ‹˜ ¢Â›ÎÙË˜ ™Ù˘ÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ – IIEF-5). ŸÏÔÈ Â›¯·Ó ÂÏÂÁ-
¯ıÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 56, ÔÈ 20 ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ·. 4 ‹Û·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È 16 ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ΔÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰fiÛË 20 mg ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ‹Ù·Ó 6-12 Ì‹ÓÂ˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‰‡Ô ‰ÂÓ Â·Ó‹Ïı·Ó Î·È ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∞fi ÙÔ˘˜ 34 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, fiˆ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ·ÏÏ¿ Î·È fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi
ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ IIEF-5, 16 Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙ‡-
ÛË, 10 ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 76%), ÂÓÒ 8 ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË (24%). ∞fi ÙÔ˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ 10 Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË, 2 ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 60%) Î·È 8 ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó (40%). OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ™¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (10 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜), ‰˘ÛÂ„›· (6) Î·È ÂÍ¿„ÂÈ˜
(2). ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÎÔ„Â ÙË ıÂÚ·Â›·. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ Ù·‰·Ï·Ê›ÏË˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Û·Ó
ÂÏ·ÊÚ¤˜ Î·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¤˜.
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E∫Δπª∏™∏ Δ∏™ C-∞¡Δπ¢ƒø™∞™ ¶ƒøΔ∂´¡∏™
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ΔÀ¶√À 2 ∞™£∂¡∂π™

∫. ¶··ıÂÔ‰ÒÚÔ˘1,2, ¡. ¶·¿Ó·˜1, ¢. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘1,

¶. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘2, ¢. ÃÚÈÛÙ·Î›‰Ë˜3, ™. ∫ÒÙÛÈÔ˘1, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1

1μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, 2ΔÌ‹Ì· ªÔÚÈ·Î‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ °ÂÓÂÙÈÎ‹˜,
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, 3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ¶° ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜

∂π™∞°ø°∏

À¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP),
‹ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2
·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 125 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (58 ¿Ó‰ÚÂ˜, 67 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 66.3±8.3 ÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 10.83±8.16 ÂÙÒÓ (ÔÌ¿‰· ∞) Î·ıÒ˜
Î·È 108 ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ (51 ¿Ó‰ÚÂ˜, 57 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 66.9±7.6 ÂÙÒÓ (ÔÌ¿‰·
μ). ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜, Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë Î·Ú-
‰È·Î‹, Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ù· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (t=5.698, p=0.001) ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞
(0.89±0.68 mg/dl) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (0.20±0.19 mg/dl). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (t=3.551, p=0.002) ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· (1.06±0.93 mg/dl) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·Ó
ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (0.46±0.29 mg/dl) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (t=2.689, p=0.008) ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 1-10 ¤ÙË (1.1±0.87 mg/ dl) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ™¢ > 10 ¤ÙË (0.53± 0.41 mg/dl). ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (r=0.219, p= 0.014), ÙËÓ Ô˘Ú›· (r=0.261,
p=0.003), ÙË ÊÂÚÚÈÙ›ÓË (r=0.312, p=0.003), ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (r=0.223,
p=0.013) Î·È ÙÔÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (r=0.306, p= 0.001), Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ (r=–0.249, p= 0.005), ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (r=-0.235,
p=0.009) Î·È ÙËÓ HDL (r=–0.39, p=0.001).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘
2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔÓ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿.
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Ã∞ª∏§H ¢O™∏ ∞™¶πƒI¡∏™ ∫∞π ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏ ¶π∂™∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

¶. ∫Ô˘ÙÛ›‰Ë˜, ∫. ∫·˙¿ÎÔ˜, π. °ÈÒ‚Ô˜, ∞. ƒˆÌ·Ó›‰Ô˘,

∞. ªÈÙÛÈ¿ÓË˜, ∫. ∫ÒÛÙ·, Δ. ªÔ‡ÛÏÂ¯

A′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞

™∫√¶√™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ADA, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ̆ „Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ NSAID ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ Ó·ÙÚ›-
Ô˘. ∂¿Ó ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 2.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ·Ô ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 60 ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÔÈ 60
‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 14 Î·È 16 ¿ÙÔÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÛÈÚ›ÓË Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ (135±5,2) Î·È ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (80.4±2.4) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó (151.2±3.6) Î·È
(87.3±2.05) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0.01 Î·È p<0.03. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·-ª∂∞ Î·È ·ÛÈÚ›-
ÓË˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 127±6.02 Î·È ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 75±3.4 ¤Ó·ÓÙÈ 158±5.94 Î·È 89.2±3.16 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.003 Î·È
p<0.01).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Ã·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 2. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ·-ª∂∞ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘-
ÓÔ˚Î¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.
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∞•π√§√°∏™∏ Δø¡ ¢∂π∫Δø¡ HOMA-IR ∫∞π 1/∏√MA-IR ø™ ª∂Δƒ∞ 
Δ∏™ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™ ∫∞π Δ∏™ ∂À∞π™£∏™π∞™ ™Δ∏¡ π¡™√À§π¡∏

¶.A. ™·Ú·Ê›‰Ë˜1, ∞.N. §·˙·Ú›‰Ë˜1, ª.π. ¶ÔÈÎÈÏ›‰Ô˘1, ∂.ª. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜2, ª.º. ™È‰ËÚÔ-

Ô‡ÏÔ˘1, ¶.Ã. ™Ù·Ê˘Ï¿˜1, ∫.A. ∫·˙¿ÎÔ˜1, π. °ÈÒ‚Ô˜1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
2∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ̆ ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «¯Ú˘Ûfi ÚfiÙ˘Ô»
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂π), ÏfiÁˆ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ··È-
Ù‹ÛÂÒÓ ÙË˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ∂π. ∞fi
ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÔ˘˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Ô HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment-
Insulin Resistance) Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘, 1/HOMA-IR. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À). 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

∂‚‰ÔÌËÓÙ·ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ (36 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 42 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÚˆÈÓ‹ ·ÈÌÔÏË„›· ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ∞fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ Ù‡Ô HOMA-IR = [ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (mmol/) × ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ (ÌU/ml)]/22,5, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘, 1/HOMA-IR. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ∂π ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA-
IR Î·È 1/HOMA-IR Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ clamp ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
Î·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r) ÙÔ˘ Pearson.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

O ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ‰Â›ÎÙË ∂π
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ clamp, ÙÔ ‰Â›ÎÙË ª (r=-0,572, p<0,001), ÙÔ ‰Â›ÎÙË ª ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (Mbw) Î·È ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï›Ô˘˜ Ì¿˙· (Mffm) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (r=-0,708,
p<0,001 Î·È r=-0,674, p<0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î·ı¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿-
Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ clamp (ª/π,
Mbw/π Î·È Mffm/I) (r=-0,768, p<0,001, r=-0,784, p<0,001 Î·È r=-0,678, p<0,001 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô ‰Â›ÎÙË˜ 1/HOMA-IR ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·ı¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ (r= 0,342, p<0,05, r=0,478, p<0,01, r=0,559,
p<0,001, r=0,778, p< 0,001, r=0,822, p<0,001 Î·È r=0,841, p<0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔfiÛÔ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR, fiÛÔ Î·È Ô 1/HOMA-IR ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp, ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À.
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O ¢∂π∫Δ∏™ QUICKI ∞¶√Δ∂§∂I E¡∞ ∞¶§O ∫∞π ∞•πO¶π™Δ√ ∂ƒ°∞§∂I√
°π∞ Δ√¡ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ªO Δ∏S ∂À∞π™£∏™π∞™ ™Δ∏¡ π¡™√À§π¡∏ ∞™£∂¡ø¡

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ∫∞π ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒΔ∞™∏

¶.A. ™·Ú·Ê›‰Ë˜1, ∞.N. §·˙·Ú›‰Ë˜1, ª.π. ¶ÔÈÎÈÏ›‰Ô˘1, ∂.ª. ¶·ÁÎ·ÏÔ˜2,

¶.Ã. ™Ù·Ê˘Ï¿˜1, ∫.A. ∫·˙¿ÎÔ˜1, π. °ÈÒ‚Ô˜1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
2∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

O ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI (Quantitative Insulin Sensitivity Check Index) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÙ·ı¤Ó ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ Â˘¯ÂÚ‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË (∂π) Î·È Úfi‰ÚÔÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·˘ÙÔ‡ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) Ì¤Û· ·fi Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ̆ ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «¯Ú˘Ûfi Úfi-
Ù˘Ô» ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∂π.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ∞¢ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. 78 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (36 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 42 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘
˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚˆÈÓ‹ Ï‹-
„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜
QUICKI, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô QUICKI=1/[log(Ins) + log(Glu)], fiÔ˘ Ins Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓË-
ÛÙÂ›·˜ ÛÂ ÌU/ml Î·È Glu Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ mg/dl. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô ‚·ı-
Ìfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË QUICKI Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ clamp ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r) ÙÔ˘ Pearson.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

O ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ‰Â›ÎÙË ∂π ÙÔ˘
clamp, ÙÔ ‰Â›ÎÙË ª, Â›ÙÂ Î·ı·Úfi (r=0,456, p<0,01), Â›ÙÂ ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜ (Mbw) ‹ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï›Ô˘˜ Ì¿˙· (Mffm) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (r=0,589, p<0,001 Î·È r=0,611,
p<0,001 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞ÎfiÌË ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô QUICKI ÌÂ Î·ı¤Ó· ·fi
ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
clamp (ª/π, Mbw/π Î·È Mffm/I) (r=0,793, p<0,001, r=0,823, p<0,001 Î·È r=0,781, p<0,001
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË QUICKI ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË MCR
(Metabolic Clearance Rate), Â›ÙÂ Î·ı·Úfi (r=0,459, p< 0,01), Â›ÙÂ ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (MCRbw) ‹ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ï›Ô˘˜ Ì¿˙· (MCRffm) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (r=0,590, p<0,001
Î·È r=0,612, p<0,001).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

O ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·
·Ïfi Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∂π ·ÚfiÌÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ.
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H ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ƒ√™π°§πΔ∞∑√¡∏™ ™Δ∞ ∂¶π¶∂¢∞ Δ√À √Àƒπ∫√À
√•∂√™ √ƒ√À ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

∫∞π ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒΔ∞™∏

¶.A. ™·Ú·Ê›‰Ë˜1, ∞.N. §·˙·Ú›‰Ë˜1, ∞. ∫·Ó¿ÎË1, ∞.¢. Ã›ÙÔÁÏÔ˘-ª·Î¤‰Ô˘2,

∫.A. ∫·˙¿ÎÔ˜1, π. °ÈÒ‚Ô˜1, ∞.∞. ΔÔ˘ÚÎ·ÓÙÒÓË˜1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
2ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, μ′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ ̆ ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË (∞π). OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂π).
∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË˜ ÚÔÛÈÁÏÈ-
Ù·˙fiÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÔÚÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2
Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

™Â 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ‹‰Ë ÛÂ 15 mg
ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ï‹ÚË Ú‡ıÌÈÛË, ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó 4 mg ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Â›ÙÂ ÁÓˆÛÙ‹ ∞À (n=10), ¯ˆÚ›˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ˘fi
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Â›ÙÂ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ‹È· ∞À (n=10) ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÔÚÔ‡ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ∂π ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‰Â Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ï‹ÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (·fi 5,05±0,26
ÛÂ 5,36±0,28 mg/dL, p=0,087), ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∂π. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·Ó‰ÚÒÓ (·fi 5,80±0,41 ÛÂ 6,21±0,40
mg/dL, p=0,192) Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ (·fi 4,44±0,22 ÛÂ 4,66 ±0,23 mg/dL, p=0,312) ‹ ÛÂ ˘Ô-
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·fi 5,27±0,29 ÛÂ 5,55±0,43
mg/dL, p=0,307) Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·fi 4,83±0,45 ÛÂ 5,16±0,36
mg/dL, p=0,184). ∫·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ∂π ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÛÙË
Ï‹ÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ÈÏÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢
Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À, ·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∂π, ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÔÚÔ‡. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÈ·-
˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
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∏ ¶Δø™∏ Δ√À ∞πª∞Δ√∫ƒπΔ∏ ™∂ ™¢2 ∞™£∂¡∂π™ ¶√À §∞ªμ∞¡√À¡
£∂π∞∑√§π¡∂¢π√¡∂™ ™∂ ™À¡¢À∞™ª√ ª∂ ª∂Δº√ƒªπ¡∏

◊ ™√À§º√¡À§√Àƒπ∞

ª. ∫·Ï·fi‰Ë, ¶. ∫fiÏÏÈ·, π. ∫Ô˘ÙÛ·ÓÙˆÓ¿ÎË˜, ª. °ÎÈfiÎ·, ¶. ¶˘Ï·ÚÈÓÔ‡,

μ. ∫ˆÏÏ¤ÙË, ∂. °È·ÓÓÔ˘Ï¿ÎË

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, °∫¡ ¶·ÙÚÒÓ «∞Á. ∞Ó‰Ú¤·˜»

™∫√¶√™

∏ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓË (ÁÏÈÙ·˙fiÓË) Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 82 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ 2004. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Áˆ-
Á‹ [ÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÁÏÈÙ·˙fiÓË-ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·(™), ÁÏÈÙ·˙fiÓË-ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË(ª), Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ].  ¶ÏËÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÙÔ ÏÈ·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, HbAiC, BMI, Î·È
Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

°°ÏÏÈÈÙÙ··˙̇fifiÓÓËË °°ÏÏÈÈÙÙ··˙̇fifiÓÓËË++ °°ÏÏÈÈÙÙ··˙̇fifiÓÓËË++  °°ÏÏÈÈÙÙ··˙̇fifiÓÓËË++  

™™ÔÔ˘̆ÏÏÊÊÔÔÓÓ˘̆ÏÏ.. ªªÂÂÙÙÊÊÔÔÚÚÌÌ››ÓÓËË ((™™))  ++  ((ªª))

∞∞ΔΔOOªª∞∞ 2200  ((1100  ∞∞++1100°°))  2266  ((1122  ∞∞++1144°°)) 2222  ((66  ∞∞++1166°°)) 1144  ((1100  ∞∞++44°°))

∏∏§§ππ∫∫ππ∞∞

((ªªOO)) 6622,,66 6666,,88 5577,,4455 6644,,77

∂∂ΔΔ∏∏  ™™¢¢ 1122,,2222 99,,2277 99,,44 99,,8866

ÚÚÔÔ                  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ ÚÚÔÔ                  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ ÚÚÔÔ                ÌÌÂÂÙÙ¿¿ ÚÚÔÔ                  ÌÌÂÂÙÙ¿¿

BMI 28,92 29,78 +0,86 29,5 30,78 +1,28 31,08 32 +0,92 28,8 29,2 +0,4

HbAiC 6,98 6,66 -0,32 8,12 7,64 -0,48 6,98 6,39 -0,59 9,46 8,16 -1,3

Ht 43,03 39,83 -3,2 42,08 38,90 -3,18 40,73 38,6 -2,13 43,36 40,83 -2,53

Chol 247,66 216,6 -31,06 238,54 244,6 +6,06 266,87 236,5 -30,37 215 210,33 -4,67

Tri 146,4 130,6 -15,8 140,84 155,9 +15,06 164,87 152,75 -12,12 156,33 111 -45,33

HDL 53,5 51 -2,5 48,66 48,24 -0,42 48 47,16 -0,84 51 56 +5

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
fi¯È Û·ÊÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜. ¶Èı·ÓÒ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË
(Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÔ‚·Ï·Ì›ÓË˜. £¤Ï·ÌÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜
ÌÂ ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰Ë (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË) ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙÔ˘. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜- ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰Ë˜, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÙÒÛË ·Ï-
Ï¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜- ÛÔ˘ÏÊÔ-
Ó˘ÏÔ˘Ú›·˜.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ¶π√°§πΔ∞∑√¡∏™ ™Δ√¡ ª∂Δ∞μ√§π∫√ ∂§∂°Ã√
∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

Ã. ™·Ì¿ÓË˜, ∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, °. ∫Ô‡Ï·˜, ∂. ∫Ô˘ÓÙ¿Ó·,

∞ÈÎ. ª·Ï¿ÛÎ·, ∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °¡ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. O Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™ÎÔfi˜
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 44 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ (11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 33 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 58,1±8,9 ¤ÙË) Î·È
ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) >7,0% ·Ú¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. ∞fi
ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÈÌ¤˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ‹ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™ÙËÓ ·Áˆ-
Á‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó 30 mg ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ‚¿ÚÔ˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ (μ™), ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (¶ª) Î·È ÈÛ¯›ˆÓ (¶π), Û¯¤ÛË Â-
ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ – ÈÛ¯›ˆÓ (™¶ªπ) Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.
∂›ÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ÁÏ˘Îfi˙Ë, HbA1c, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜,
·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (AP), Á-ÁÏÔ˘Ù·Ì˘ÏÈÎ‹ ÙÚ·ÓÛÂÙÈ‰¿ÛË (ÁGT), ÔÏÈÎ‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (T-Chol),
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (TG), HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (HDL-C) Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (LDL-C).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ μ™ (p<0,01), ÙÔ˘ ¢ª™ (p<0,01), ÙË˜ ¶ª (p< 0,05)
Î·È ÙË˜ ¶π (p<0,001), ÂÓÒ Ë ™¶ªπ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (p<0,001), HbA1c (p<0,001), TG
(p<0,05), AP (p= 0,001) Î·È ÁGT (p<0,05), ÂÓÒ ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· HDL-C
(p<0,001). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ T-Chol Î·È ÙË˜ LDL-C.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ¶π√°§πΔ∞∑√¡∏™ ™Δ∏¡ ∫∞ƒ¢π∞∫∏
§∂πΔ√Àƒ°π∞ ∫∞π ™Δ∏¡ ª∞∑∞ Δ∏™ ∞ƒπ™Δ∂ƒ∏™ ∫√π§π∞™ ∞™£∂¡ø¡

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

Ã. ™·Ì¿ÓË˜, ∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜, ∂. ∫Ô˘ÓÙ¿Ó·, ¡. ∫·ÎÎ·‚¿˜, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘,

°. ∫Ô‡Ï·˜, ∞. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °¡ «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢). ∫‡ÚÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·È ÙËÓ Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 44 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ (11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 33 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 58,1±8,9 ¤ÙË, ÌÂ
‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 7,7±5,5 ¤ÙË), ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó 30 mg ÈÔÁÏÈÙ·-
˙fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ̆ ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, Ë Ì¿˙· Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿-
˙·˜ ÙË˜ ∞∫, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
ÙË˜ ∞∫. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μ™), ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (¶ª) Î·È ÈÛ¯›ˆÓ (¶π), Û¯¤ÛË ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ – ÈÛ¯›ˆÓ
(™¶ªπ), ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚËıÂ›ÛÂ˜ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ¶ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ˆÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ μ™ (p<0,01),
ÙÔ˘ ¢ª™ (p<0,01), ÙË˜ ¶ª (p<0,05) Î·È ÙË˜ ¶π (p<0,001), fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙË˜ ™¶ªπ. OÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, Ô‡ÙÂ Û˘-
Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‹ ÙÈ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ Ì¿˙· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·-
Ï‹˜ ÂÊfiÛÔÓ ¯ÔÚËÁËıÂ› ˘fi ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫∏™ ∞°ø°∏™ ™Δ∏ §∂πΔ√Àƒ°π∞
Δø¡ μ-∫ÀΔΔ∞ƒø¡ ∫∞π ™Δ∏¡ ∞¡Δπ™Δ∞™∏ ™Δ∏¡ π¡™√À§π¡∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ª. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜, ª. ª·ÏÙ·Ù˙‹, ∂. ΔÛÈÚÔÁÈ¿ÓÓË,

Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ‚¿ÛË Ù· HOMA B% Î·È HOMA-IR ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√˜

42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 58,9+10,55 ¤ÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢
26,27+ 46,5 Ì‹ÓÂ˜, ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 80,88+15,75Kg, μªπ 30,42+ 6,02 Kg/m2, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜ (Glu) 170,46+36,32 mg/dl, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (ins) 23,16+ 20,33 ÌIU/ml, Î·È
HbA1c 8,35 +1,68%), ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ‰›·ÈÙ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜: ∞,μ,°,¢ ÌÂ
10,10,11,11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ŒÏ·‚·Ó: ∞ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, μ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ° ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë
Î·È ¢ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë. ªÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ 4,38+2,32 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÁÈÓÂ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ HbA1c, Glu Î·È ins, HOMA B %, HOMA-IR Î·È ÙË˜ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ·˘ÙÒÓ
(logHOMA B% Î·È log HOMA-IR). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS 10.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (™™) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Glu, Î·È ÙË˜
HbA1c. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Glu ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∞
(p=0,017), ÙËÓ μ (p=0,029) Î·È ÙËÓ ° (p= 0,013), fiˆ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ∞ (p=0,032). 2) ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ins,
·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ™™ (p=0,05). 3) ™™ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ HOMA B% ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ Ë ÔÌ¿‰· ° (p=0,011) Î·È Ë ¢ (p= 0,012), ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ∞ ‹Ù·Ó ÌË ™™. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· μ ÙÔ HOMA B % ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ. 4) OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ (p=0,026) Î·È μ
(p=0,019) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ™™ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ HOMA-IR, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ° Î·È ¢ ‹Ù·Ó ÌË ™™.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

1) ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ Glu Î·È HbA1c Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜. 2) ∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Â›¯Â ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ̆ ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ (‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘). 3) Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜
Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ HOMA-IR ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ™™
‰È·ÊÔÚ¿.
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∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™ ª∂ ∞¡Δπ¢π∞μ∏Δπ∫∞ ¢π™∫π∞ ™∂ μπ√Ã∏ªπ∫∂™ 
¶∞ƒ∞ª∂Δƒ√À™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ª. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜, ∂. ΔÛÈÚÔÁÈ¿ÓÓË, ∂. ∑ÈÒÁÔ˘,

ª. ∫ÔÛÌ›‰Ô˘, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

58 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 59,19±10,66 ¤ÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
™¢ 28,26±48,41 Ì‹ÓÂ˜, ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 81,06±16,4 Kgr, μªπ 30,37±5,29, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ 183,81±53,15 mg/dl, HbA1c 8,17±1,81% ), ·ÊÔ‡ Ù¤ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÛÂ
‰›·ÈÙ·, ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∞, μ, ° Î·È ¢ ÌÂ 14, 15, 15 Î·È 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ ¤Ï·‚Â ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, Ë μ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, Ë ° ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë Î·È Ë ¢ ÁÏÈÌÂÈ-
Ú›‰Ë. ªÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ 4,38±2,31 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÁÈÓÂ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS 10.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (™™) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Hb (p=0,015), ÙË˜ SGPT
(p=0,003) Î·È ÙË˜ ALP (p=0,002), fiˆ˜ Î·È ÌË ™™ ÌÂ›ˆÛË  ÙˆÓ Á-GT Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. 2)
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ™™ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ SGPT (p=0,023) Î·È Á-GT (p=0,038) Î·È ÌË ™™
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ALP. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ˘‹ÚÍÂ ™™ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (p=0,003). 3) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· °
Î·È ¢ ÔÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ SGPT, ALP Î·È Á-GT ‹Ù·Ó ÌË ™™. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ° ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍË-
ÛË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¢ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌË ™™. 4) OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

1) ∏ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË fiˆ˜ Î·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙÈ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ›Ûˆ˜
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú. 2) ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Hb ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›. 3) ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›-
ÓË˜ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.
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¶∞ƒ∂¡∂ƒ°∂π∂™ À¶√°§À∫∞πªπ∫ø¡ ¢π™∫πø¡

º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ª. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, ∞. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜,

ª. ª·ÏÙ·Ù˙‹, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞′ ¶ƒ¶ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ,
Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Û·Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2. 

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

94 ·ÛıÂÓÂ›˜ (54 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 40 ¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹, (Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 52,21±10,52 ¤ÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 28,52±42,34 Ì‹ÓÂ˜, ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 80,5±16,54
Kg, Î·È μªπ 30,26±5,22 Kg/m2) ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜, ∞, μ, ° Î·È ¢ ÌÂ 22, 25, 23 Î·È
24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ∞ ÔÌ¿‰· ¤Ï·‚Â ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, Ë μ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, Ë ° ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë
Î·È Ë ¢ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë. ™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (4,38±2,31
Ì‹ÓÂ˜), Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 12 (12,7%) ·ÛıÂÓÂ›˜ (10 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 2 ¿Ó‰ÚÂ˜) ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ·-
ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ: 5 (22,7%) ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, 4 (16%) ·fi ÙËÓ μ, 1 (4,3%) ·fi ÙËÓ ° Î·È 2 (8,3%)
·fi ÙËÓ ¢. 2) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˙¿ÏË, Ì›· Î·Ù·‚ÔÏ‹, Ì›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ì›· ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ì›· ˙¿ÏË Î·È Ì›· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ° ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÈÁ·-
ÛÙÚ·ÏÁ›· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¢ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÈÁ·ÛÙÚ·ÏÁ›· Î·È Ì›· ·ÛıÂÓ‹˜ ·›-
ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ. 3) ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ̆ Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë, ÂÓÒ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË. ∏ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Ì›· Á˘Ó·›Î· 34 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ÚÔÛÈ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Ô˘ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ fiÌˆ˜ Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
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∂¶ø¢À¡∞ ™Àª¶Δøª∞Δ∞ ™Δ√À™ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ◊ Ãøƒπ™
¢π∞μ∏Δπ∫∏ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞ ∫∞π ª∂ ¡∂Àƒ√¶∞£∏Δπ∫√ ∂§∫√™

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜Å, ŸÏ. °Ô˘Ï‹, ∂Ì. ¶··ÎÒÛÙ·˜,

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ∞Ó. ∫·Ï¿Î·, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, ÃÚ. ª·Ó¤˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶°¡ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
Å¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¢¶£,  ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

™∫√¶√™

™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÂÒ‰˘ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 322 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, BMI, ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, Hb∞1c). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 66,28± 8,03 ¤ÙË, ÙÔ 49,7% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù·
14,47± 7,87 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Hb∞1c 8,074±1,95. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ·
(‰Â›ÎÙË˜ ¡Â˘ÚÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, NDS), Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ∂Ò‰˘ÓˆÓ ™˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ (NSS). ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NDS>5. Δ·-
ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∞ (¡:70) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÚÔ·-
ıËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜, μ (¡:72) ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜,
Î·È ° (¡:146) ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË NSS ÔÈ ·-
Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS 12.0
ÙˆÓ Windows, ÌÂ p=0,05 (ANOVA).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

OÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∂ÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔ NSS (p<0,001 / ∞: 10,73±6,09 | μ: 8,9±6,15 | °: 4,98±4,79). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢
Î·È Ë ÙÈÌ‹ NDS ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ NSS,
ÂÓÒ, Ù· Â›Â‰· Hb∞1c ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (NSS) Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜.
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μ∞ƒÀΔ∏Δ∞ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ 
∞™£∂¡∂π™ ª∂ ◊ Ãøƒπ™ ¡∂Àƒ√¶∞£∏Δπ∫√ ∂§∫√™

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜Å, ∂Ì. ¶··ÎÒÛÙ·˜, °Ï. Δ˙·Ù˙¿ÁÔ˘,

ÃÚ. ∞‚Ú·¿Ì, OÏ. ∞Ó·ÁÓÒÛÙÔ˘, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, ÃÚ. ª·Ó¤˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶°¡ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,

Å¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¢¶£, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

™∫√¶√™

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ-
·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 322 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, BMI, ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, Hb∞1c). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 66,22±8,7 ¤ÙË, ÙÔ 56,8% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù·
16,7±7,5 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Hb∞1c 8,37±2. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¡Â˘ÚÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (NDS). ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÚÔ¿ıÂÈ· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NDS >5 ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (¡:155). √È ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔÈ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË NDS:
ÔÌ¿‰· ∞ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ‹ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ (¡:84), ÔÌ¿‰· μ ÌÂ È·Û¯·ÈÌÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
(¡:5), ÔÌ¿‰· ° ¯ˆÚ›˜ ¤ÏÎÔ˜ (¡:66). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS 12.0 ÙˆÓ Windows, ÌÂ p=0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

OÈ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Hb∞1c. ∂ÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ NDS (p<0,001 / ∞: 13±4,9 | μ: 6±0,71
| °:9,95±5,28). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ù· Â›Â‰· Hb∞1c ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ¤ÏÎÔ˘˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔ-
·ıËÙÈÎÔ‡ ‹ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜.
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∫§π¡π∫∏ ∂•∂Δ∞™∏ ∫∞π ¶√™√Δπ∫∏ ∞π™£∏Δπ∫∏ ¢√∫πª∞™π∞
°π∞ Δ√¡ ∂¡Δ√¶π™ª√ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ∫π¡¢À¡√

∂•∂§∫ø™∏™ ™Δ∞ ∫∞Δø ∞∫ƒ∞

Ã. ª·Ó¤˜, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ™. ΔÛÔÙÔ˘Ï›‰Ë˜, ∫. ™Ô˘Ï‹˜, ∂. ºÚ·ÁÎÔ˘Ï›‰Ô˘,

∞. ™¿ÙÛÔÁÏÔ˘, ¢. MËÏ·Ú¿ÎË˜, ¢. ™ÎÔ‡Ù·˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¶.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 80% ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏË-
ÊıÔ‡Ó Â¿Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÔÛÔÙÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ›  Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

OÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ (n=341), ËÏÈ-
Î›·˜ 18-70 ÂÙÒÓ, (¿ÚÚÂÓÂ˜=127) Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 123 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (NG) Î·È
15 ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ (FU). Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ‚) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· (ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹) ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜ Ô˘‰fi˜ ·›ÛıËÛË˜ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ (O∞¢≥25) Î·È ·›ÛıËÛË˜ ›ÂÛË˜ (ÌÔÓÔ˚Ó›‰È·, ›ÂÛË ≥10 gr) ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ
‰Â›ÎÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (NSS≥3), ‰Â›ÎÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· ·È-
ÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¢¡¢≥4) Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¢¡¢≥5).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1. ·) ™ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ NSS-¢¡¢ (r=0,371, p<0,001),
‚) ¢¡¢-O∞¢ (r=0,621, p<0,01) Î·È Á) NSS-O∞¢ (r=0,157, p<0,01). 2. ÿ‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÔ NG fi¯È fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ˙Â‡ÁÔ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. 3. ¢¡¢≥4 ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· (·ÚÓËÙÈÎ‹ / ıÂÙÈÎ‹) ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ £¶A= 83%,
∞¶A=95%. 4. ¢¡¢≥5 ¤¯ÂÈ ∞¶A=91%. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜
(¢¡¢≥8) ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·
(ÈÛÙÔÚÈÎfi) Î·È ¢N¢≥10 (£¶∞=88%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ O∞¢ ≥25 (£¶A=38%) Î·È Ô˘‰fi
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ›ÂÛË˜ (£¶∞=63%).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·) Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¿ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ (ÌfiÓÔ) ‹ ÙË˜
·ÛÎÔ‡ÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜ (ÌÔÓÔ˚Ó›‰È·).
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∞•π√§√°∏™∏ ¢∂ƒª∞Δπ∫√À ∂¶π£∂ª∞Δ√™ ™Δ√¡ ∂¡Δ√¶π™ª√ ∞™£∂¡ø¡
ª∂ ∫π¡¢À¡√ ∂ªº∞¡π™∏™ ∂•∂§∫ø™∂ø¡ ™Δ∞ ∫∞Δø ∞∫ƒ∞

Ã. ª·Ó¤˜, ∂. ∫˘ÚÏ¿ÎË, ™. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, ™. ΔÛÔÙÔ˘Ï›‰Ë˜, ∫. ªÈÎÔ‡‰Ë,

μ. πˆ·ÓÓ›‰Ô˘, ¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ¡. ∫ÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °.¶.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
°.¶.¡. «μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ», ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ¶Ú›ÓÔ˘ £¿ÛÔ˘

OÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· fiÔ˘ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ¶ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÔ·ıË-
ÙÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ‹ ÌË Î¤ÓÙÚ· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

™∫√¶√™

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Â›ıÂÌ· ¡europad, ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÂÊ›-
‰ÚˆÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ (ÛËÌÂ›Ô ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜).

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 483 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿ÚÚÂÓÂ˜ 231) ÌÂ ËÏÈÎ›· 64,70±10,4 ¤ÙË Î·È ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ™¢ 12,33±8,77 ¤ÙË. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ô ‚·ıÌfi˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (·Ê‹˜, „˘¯ÚÔ‡, fiÓÔ˘ Î·È ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ) Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒÓ· (·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿). ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰Ô˘.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

·) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ. ‚) ™ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ∞ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ Î·È Ô ¢¡¢ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̆ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· μ, ‰ËÏ·‰‹ ËÏÈÎ›· (68,73±8,59 ÚÔ˜ 62,52± 10,72 p<0,05), ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (15,10±9,16
ÚÔ˜ 10,6±8,06 p<0,05) Î·È ¢¡¢ (5,09±4,07 ÚÔ˜ 0,9±0,32 p<0,05). Á) H Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó 78% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 81%. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‹Ù·Ó 89% Î·È Ë ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 88%.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ¡europad  Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË Î·È Â˘·›ÛıËÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ·ÚÔ¯‹˜ ̆ ÁÂ›-
·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.
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∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ π™Δπ∫ø¡ ∂§§∂πªª∞Δø¡ ª∂ ∂¶π£∂ª∞Δ∞ Δ√¶π∫∏™
∞ƒ¡∏Δπ∫∏™ ¶π∂™∏™ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ 

∫. ΔÛÈ¿Ú·, ¢.¢ÈÔÓ˘Û›Ô˘, ∞. ª·Ï·Î›‰Ô˘, ª. ∫·ÏÙÛfiÁÏÔ˘,

™. °ÂÏ·‰¿ÚË, ª. π·ÙÚÔÔ‡ÏÔ˘

∫ÏÈÓÈÎ‹  ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞¶£. °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (VAC-Vacuum
Assisted Closure) ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÈÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ΔÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ ÌÂ ¤ÏÎË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÏÔ˘ÙÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ VAC ÁÈ·
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 23 ËÌÂÚÒÓ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ VAC ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ
ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞ÛÎÂ› ÎÂ-
ÓÙÚÔÌfiÏÔ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÏÍË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜  ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·˜  ÙËÓ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜. μÔËı¿-
ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ̆ ÁÚÒÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÂÈ-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ¶·-
Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÎÔÎÎÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∂›ÛË˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ VAC ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·‡-
Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∂›ÛË˜ ÂÎÂ› fiÔ˘ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜  ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
¯ÚfiÓÔ Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹.
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ƒ∞¢π√¡√À∫§π¢π∫∏ ¢π∞°¡ø™∏ √™Δ∂√ªÀ∂§πΔπ¢∞™ ™∂ ∂¢∞º√™
∞ƒ£ƒ√¶∞£∂π∞™ CHARCOT ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

™. °ÂÒÚÁ·1,°. ÕÚÛÔ˜1, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜2, ∂. ªˆÚ·Ï›‰Ë˜1, ∂. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜3,

¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜2, ∫. ∫·Ú·Î·ÙÛ¿ÓË˜1

1∂ÚÁ. ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, 2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ μ¶¶, π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· ∞¶£, °¶¡£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ,
3∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¶¡£ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ (Oª) ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÚıÚÔ¿-
ıÂÈ·˜ Charcot Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË. ∏ ÚÒÈÌË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (∞/∞) Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ ‹ ÌË-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Oª, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Oª fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÙËÓ ‰.‰. ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ MRI. ∂ÈÏ¤ÔÓ
ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ (™O) ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÙÔ˘ Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ÌË
ÂÈ‰ÈÎfi ÛÂ ÔÛÙfi ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ  ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO ·˘-
ÙfiÏÔÁ· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (™§) ÛÙËÓ ‰.‰. ÙË˜ Oª ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 15 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂÈ˜ (Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢: 16 ¤ÙË) ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒ˜ ‰ÈÂ-
ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot (ÛÂ 3 ¿ÌÊˆ) Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ̆ fiÓÔÈ· Oª ÛÙÔ Ì¤ÛÔ/Ô›ÛıÈÔ ÙÚÈ-
ÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. ŸÏÔÈ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∞/∞ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ™O 3 Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂ 99mTc-
MDP (™O) Î·È ™§. ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ 99mTc-sulfur colloid (™ª) ¤ÁÈ-
ÓÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ™§. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÚÌËÓÂ›·˜: Ë ‰È¿¯˘ÙË ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ ·Ô‡Û·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ ™§ ·¤ÎÏÂÈÂ ÙËÓ Oª, ÂÓÒ Ë Û˘ÌÊˆÓ›· Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ™O-™§ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ˘Ô‰ËÏˆÙÈÎ‹ Oª. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ™ª ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÓÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Oª, ÂÓÒ Ë Û‡ÌÊˆÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙ· ™§-™ª ˘Ô‰‹ÏˆÓÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÂÓÂÚÁÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÏfiÁˆ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Charcot. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‹/Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Â› 6ÌËÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÈ˜ 18 ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, Oª ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÛÂ 4, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜ 14 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÍÂ›· ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó‡·ÚÍË Oª. ŸÏÂ˜ ÔÈ
·Ú¯ÈÎ¤˜ ∞/∞ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Oª. ΔÔ ™O ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Oª. ΔÔ ™§ ‹Ù·Ó ·ÏËıÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÂ 12/14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Charcot
¯ˆÚ›˜ Oª. ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ™§ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 6 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ÛÂ 4 ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ Oª, ÂÓÒ ÛÂ
2 ÙÔ ™ª ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓÂÚÁÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡ ÏfiÁˆ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ Charcot. ∏ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·, ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ™§ ‹Ù·Ó 100%, 85,7% Î·È 88,8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

ΔÔ ™§ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Oª Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â› Â‰¿-
ÊÔ˘˜ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Charcot. ΔÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ™§ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Oª Î·È Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™§, Ë
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ™ª ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ‰.‰. ÙË˜ Oª ·fi ÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ·Ú-
ıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot. ΔÔ ™O ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÏÂÈÊıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·
Charcot.
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E¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ¶∂ƒπ¡¢√¶ƒπ¡∏™ ™Δπ™ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ Δ∏™ ∞¢ƒ∂¡∂ƒ°π∫∏™
¡∂⁄ƒø™∏™ Δ√À ªÀ√∫∞ƒ¢π√À ™∂ ª∏ À¶∂ƒΔ∞™π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

∂.∞. ∑¿¯·ÚË˜, ∞.Ã.¶·¿˜3, ∂.°. ∫˘ÚÏ¿ÎË3, °. °ÚËÓ¿ÎË˜3,

¡.∫. ∫ÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜3, ™. ∞ÔÛÙÔÏ¿ÎË˜3, ¡.™. ∫·ÚÎ·‚›ÙÛ·˜1, ∂. °·ÓˆÙ¿ÎË˜2

1∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, 2¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, 3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ˘ °ÂÓ. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

™∫√¶√™

™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™.¢.) Ù‡Ô˘ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆ-
Ú›˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ŒÏ·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ËÏÈÎ›·˜ 63 ± 8 ÂÙÒÓ, 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2, ¯ˆÚ›˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË 4 mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·
˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ I-123-MIBG. ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ‰˘Û‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ 10 min Î·È 4 ÒÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 5mCi π-123-MIBG. O ÏfiÁÔ˜ Î·Ú‰È¿˜ ÚÔ˜ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ (∫/ª) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ π-123-MIBG.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞Ú¯ÈÎ¿ Ô ÏfiÁÔ˜ ∫/ª ÛÙ· 10 min Î·È ÛÙÈ˜ 4 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó 1.62 ± 0.12 Î·È 1.60 ± 0.14 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÂÓÒ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË (1,89 ± 0.10
Î·È 1.8 ± 0.2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0.05 Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·È Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, 5 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÂÓÒ 4 Î·È ÛÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi.  ªÂ-
Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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μ∂§Δπø™∏ Δø¡ ¢∂π∫Δø¡ º§∂°ª√¡∏™ ∫∞π Δ√À √•∂π¢øΔπ∫√À ™Δƒ∂™
™∂ ª∏ À¶∂ƒΔ∞™π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ Δ⁄¶√À 2

ª∂Δ∞ ∞¶√ Ã√ƒ∏°∏™∏ ∞¡∞™Δ√§∂∞ ª∂Δ∞Δƒ∂¶Δπ∫√À
∂¡∑Àª√À Δ∏™ ∞°°∂π√Δ∂¡™π¡∏™

∂.°. ∫˘ÚÏ¿ÎË2, ∂.∞. ∑¿¯·ÚË˜, ∞.Ã. ¶·¿˜2, ª. ™Ê·ÎÈ·Ó¿ÎË2, ∂. °·ÓˆÙ¿ÎË˜1,

¡.∫. ∫ÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜2, ™. ∞ÔÛÙÔÏ¿ÎË˜2, ¶.∂. μ¿Ú‰·˜

1∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
2¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

™∫√¶√™

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™.¢.). ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜, ÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ππ ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6) Î·È ÛÙÔÓ TNF-· ÛÂ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË (ËÏÈÎ›·˜ 57 ± 9 ÂÙÒÓ, 12 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ™.¢. Ù‡-
Ô˘ 2, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ŒÏ·‚·Ó ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ 4 mg/ËÌ¤Ú· ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚÈÓ‰ÔÚ›-
ÏË ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ IL-6 Î·È ÙÔ˘ TNF-·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ˘Â-
ÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ IL-6 Î·È ÙÔ˘ TNF-· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 (˘ÂÚÔÍÂ›-
‰È· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ: 370 ±110 mol/l, TNF-·: 3.3 ± 0.9 pg/ml, IL-6: 2.9 ± 0.9 pg/ml ÚÈÓ ÙË
ıÂÚ·Â›· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ 264 ± 87 mol/l, 2.0 ± 0.71 pg/ml, 1.8 ± 0.8 pg/ml ÌÂÙ¿ ÙË ıÂ-
Ú·Â›·, p<0.05 ÁÈ· fiÏ·).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË ÛÂ ÌË ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÂ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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∂¶I¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∫π¡∞¶ƒπ§∏™ ∫∞π/ ◊ Δ∏™ §√™∞ƒΔ∞¡∏™ ™Δ∏ ¢π∞μ∏Δπ∫∏
¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞ Δ√À ∞ÀΔ√¡√ª√À ¡∂Àƒπ∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ ¢π∞ 2 Ãƒ√¡π∞

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ª. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˘, ∞. ΔÛ·¯Ô˘Ú›‰Ë˜,

∞. ∫·Î·Ê‹Î·, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ∞¶£,

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∫ÈÓ·Ú›ÏË˜ (∫, ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II) ‹ ÙË˜ §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (§, ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ù‡Ô˘ 1 ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II) ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞˘-
ÙÔÓfiÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¢¡∞¡™). ∏ ¢¡∞¡™ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 62 ·ÛıÂÓÂ›˜ (34 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 24 ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 1, Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 51.7±13.9 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 17.8 ±7.3 ¤ÙË) ÌÂ ¢¡∞¡™ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô 24 ÌËÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ (n=20), B (n=22), ° (n=20) Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· 20 mg ∫, 100 mg § Î·È 20 mg K± 100 mg §/24ˆÚÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™: ·) μ·-
ıÈ¿˜ ·Ó·ÓÔ‹˜: ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ∂ÎÓÔ‹˜/∂ÈÛÓÔ‹˜ (∂/π), Ì¤ÛÔ˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (Mean Circular Resultant, MCR, ·Ó˘-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË) Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (Standard Deviation, SD), ‚) ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva
(‰Â›ÎÙË˜ Valsalva), Á) ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ
fiÚıÈ· ı¤ÛË (‰Â›ÎÙË˜ 30:15) Î·È ‰) ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË (Oƒ£.À¶.). ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·Ó¿ 12ÌËÓÔ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó 2 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ 4 ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∏ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ANOVA.
*=p<0.05 ¤Ó·ÓÙÈ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ (ÚÔ).

∞∞--ÚÚÔÔ ∞∞--ÌÌÂÂÙÙ¿¿ μμ--ÚÚÔÔ μμ--ÌÌÂÂÙÙ¿¿ °°--ÚÚÔÔ °°--ÌÌÂÂÙÙ¿¿

∂/π 1.11±0.06 1.23±0.12* 1.08±0.06 1.15±0.09* 1.08±0.04 1.17±0.10*
MCR 18.1±6.2 38.7±20.5* 14.0±9.0 24.9±16.1* 14.6±9.6 28.1±16.0*
SD 31.1±11.9 56.6±23.0* 27.5±14.0 37.9±18.5* 32.2±15.5 49.4±23.8*
VALSALVA 1.48±0.28 1.56±0.33 1.44±0.26 1.44±0.20 1.43±0.28 1.43±0.22
30:15 1.15±0.12 1.18±0.12 1.10±0.10 1.15±0.13 1.09±0.07 1.14±0.11
Oƒ£.À¶. 16.0±11.8 10.4±6.1 14.8±12.7 9.5±8.0 16.1±13.3 12.5±9.6

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ÙÚÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡-·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ™ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ÌË-ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ¶Èı·ÓfiÓ, Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
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H ∂°∫∂º∞§π∫H ∞ÀΔ√ƒƒÀ£ªπ™∏ ™∂ ∞Δ√ª∞
ª∂ ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞

ª. ∫ÔÛÌ›‰Ô˘1, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜1, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ™. °È·ÓÓfiÔ˘ÏÔ˜3,

¡. ∞ÚÙ¤ÌË˜2, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜1

1∞′ ¶ÚÔ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, ∞¶£, 2μ′ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∞Ã∂¶∞, ∞¶£, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 3¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ (∂∞∞) ÛÙË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ∞. 25 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (47.5±12.5 ¤ÙË,
HbA1c:5.4±0.6 mg/dl, ™∞¶: 121±20 mmHg), μ. 25 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (58±8.7 ¤ÙË, HbA1c:7.2±0.7 mg/dl, ™∞¶: 133±00 mmHg) Î·È °. 25
‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
∞¡™ ( 56±9.5 ¤ÙË, HbA1c: 7.7±0.7 mg/dl, ™∞¶: 135±9.5 mmHg). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∂∞∞ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ª∂∞) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (TCD), Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ
‚¿ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜
ÛÙË ª∂∞ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ tilt test ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË (MCAv ·Ú¯ÈÎ‹), ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤-
ÓË ı¤ÛË (ª1), ÛÙË ı¤ÛË Tredeleburg (M2) Î·È ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¤ÁÂÚÛË˜ (MCAv ·Ó¤ÁÂÚÛË˜) ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ¯ÚfiÓÔ (ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
∂∞∞), ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∞ Î·È μ, ° ÔÌ¿‰ˆÓ (3.7 vs 3.9 Î·È 4.4 sec, p<0.05 Î·È p<0.05 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ̆ ‹Ú¯Â ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ∞ Î·È ° ÛÙË ª1 (14.5 vs 11.5
cm/sec p<0.05), M2 (10.9 vs 8 cm/sec, p<0.05) Î·È ÛÙË MCA ·Ó¤ÁÂÚÛË˜ (65 vs 58 cm/sec,
p<0.05), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ∫™ (88 vs94, p<0.05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ∂∞∞
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∞¶. ∏ ‚·ÚÈ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∂∞∞ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ∞¢¡ ¤Ú·Ó
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
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∏ ™À™Δ∏ª∞Δπ∫∏ ∞∂ƒ√μπ∞ ∞™∫∏™∏ ª∂πø¡∂π Δ√¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√ 
∫π¡¢À¡√ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

N. ∫·‰fiÁÏÔ˘1, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜2, ¡. ∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘-™·Î·ÓÙ¿ÌË3, M. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜2

1ÀfiÙÚÔÊÔ˜ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜», 2¶Ú. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 3Δ∂º∞∞,
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi profile ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫O – ªE£√¢√™

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 54 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 (23 ¿Ó‰ÚÂ˜, 31 Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 60.64±8.59
¤ÙË (44 ¤ˆ˜ 73 ¤ÙË) Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 7.06± 5.2 ¤ÙË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ >25 kgr/m2) ÌÂ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
Û·Î¯¿ÚÔ˘ (HbA1c >6.7%) ̆ fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ‹ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜.
∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤·Û¯Â ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Ô‡ÙÂ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘ÔÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·›· ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ Û‡ÓıÂ-
ÛË˜: ∞) OÌ¿‰· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (3 ÊÔÚ¤˜ / Â‚‰ÔÌ¿‰·, 45 min / session) Î·È μ) ÔÌ¿-
‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, test ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·È ÂÚÁÔÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. O ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ 14 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Student’s t-test Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ú<0.05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (HbA1c: -0.61±0.44%
¤Ó·ÓÙÈ 0.41±0.27%; p<0.001. °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜: -22.6±12.26 mgr/dl ¤Ó·ÓÙÈ 8.28±4.67
mgr/dl; p< 0.001), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂›ÛË˜ Ë ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË Â¤ÊÂÚÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (p=0.012), ÙË˜ LDL (p= 0.011), ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (p=0.009)
Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ (p=0.01). Δ· Â›Â‰· ÙË˜ hsCRP ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (p= 0.045). ∂›ÛË˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL (3.17± 3.21 mgr/dl ¤Ó·ÓÙÈ -2.44±6.95 mgr/dl; p=0.007)
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (VO2 max) ÙˆÓ ·ÛÎÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ 19% Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (p<0.001). Δ¤ÏÔ˜ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË  ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÚÈ·-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË (p=0.058) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞. ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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CSII ∫∞π ∞™∫∏™∏ ™∂ ¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏μ√À™ ª∂ ™¢1

ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘1, ∫. ∫›ÙÛÈÔ˜2, ¡. ™¿ÈÏÂÚ2, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘3, π. ΔÛÈÔ‡ÚË˜1

1°′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 2∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π°¶¡£,
3ÀfiÙÚÔÊÔ˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜»

™∫√¶√™

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
¿ÛÎËÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢1).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 4 ¿ÙÔÌ· (2 ·ÁfiÚÈ· Î·È 2 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ÌÂ ™¢1 Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 13,63±3,04
¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 8,88±4,17 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛÔ μªπ 19,47±2,56 kgr/m2. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ¿ÙÔ-
Ì· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‰˘Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¤ÙË, ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2004 Î·È ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2005, ÛÙËÓ ›‰È·  ıÂ-
ÚÈÓ‹ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢. ∫·Ù¿ ÙÔ 2004 ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Û¯‹Ì· ÔÏ-
Ï·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹  ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˆ˜ ‚·-
ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙÔ 2005 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™ÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË
ÁÈÓfiÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ 5 ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÚÔ ÙˆÓ Î˘-
Ú›ˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙË Ó‡¯Ù·) Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â› ·ÈÛı‹Ì·-
ÙÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ø˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <70 mg/dl. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ
HbA1c ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ Ì‹Ó· Î·È Ù· ‰‡Ô ¤ÙË. ∫·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÒÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÁÈ·
77 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ 2004 Î·È 71 ÙÔ 2005.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 2004 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 93 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ 1,21 ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ /ËÌ¤-
Ú· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È 19 Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ 0,25 ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜/ËÌ¤Ú· ¿ÛÎË-
ÛË˜. ΔÔ 2005 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 82 ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ 1,15 ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ /ËÌ¤Ú· ¿ÛÎË-
ÛË˜ Î·È18 Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ 0,25 ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜/ËÌ¤Ú· ¿ÛÎËÛË˜. ∫·Ì›·
ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰Â ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÙÈ˜ ‰˘Ô ¯ÚÔÓÈ¤˜. ∏ Ì¤ÛË HbA1c ÚÔ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹Óˆ-
ÛË˜ ÙÔ 2004 ‹Ù·Ó 8,33±2,92% ¤Ó·ÓÙÈ 7,5±0,83% ÙÔ 2005 (p=0.51), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹-
ÓˆÛË ‹Ù·Ó 7,43±1,87% Î·È 7,25±0,85% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,84). ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ (Ú=0,38) Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ (Ú=0,99) ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È
ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜. °È· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ fiÌˆ˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚˆÓ Û˘-
ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.
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∂º∞ƒª√°H Δ√À ™À™ΔHª∞Δ√™ ™À¡∂Ã√À™ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏™ °§À∫√∑∏™
™∂ ¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏μ√À™ ª∂ ™¢1

ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘1, ∫. ∫›ÙÛÈÔ˜2, º. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘1, ¡. ™¿ÈÏÂÚ2,

¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘3, π. ΔÛÈÔ‡ÚË˜1

1°′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 2∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π°¶¡£, 3ÀfiÙÚÔÊÔ˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜»

™∫√¶√™

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·È‰È¿ Î·È
ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢1.

À§π∫√ - ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 21 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1, (12 ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È 9 ·ÁfiÚÈ·), ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 12,53±2,66
¤ÙË, Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 7,4±2,94 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË HbA1c 7,53±1,57%. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó
ÛÂ Û¯‹Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, 6 ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ Î·È ÈÛÔÊ·-
ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, 12 ¿ÙÔÌ· ÛÂ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË glargine Î·È 3 ¿ÙÔÌ· ÛÂ
Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ΔÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ˘Ô‰fiÚÈÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ 89,86±24,71 ÒÚÂ˜ / ¿ÙÔÌÔ. ∏
ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·˘Ùfi 6 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÌÂ ÌÂÙÚËÙ‹ ÙÔ 24ˆÚÔ. ªÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ fiˆ˜ Ë Ï‹„Ë ÁÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÓÂÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛ‡Ó‰Â-
ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡. ŒÁÈÓÂ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÂÁÔÓfi-
ÙˆÓ: 1) ∞ÓÂ›ÁÓˆÛÙÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜. 2) ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ·È¯Ì¤˜, Û¿Î¯·ÚÔ>180 mg/dl ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·. 3) ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Â-
Ú›Ô‰ÔÈ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 4) ªÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜-˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. 5) ªË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

11 ·È‰È¿ (52,4%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÓÂ›ÁÓˆÛÙÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È ÛÂ 9 ·È‰È¿ (42,9%)
ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ‹Ù·Ó Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜. ™Â 10 ·È‰È¿ (47,6%) ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
ÂÚ›Ô‰ÔÈ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÛÂ 15 ·È‰È¿ (71,4%) ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ™ÙÔ 23,8%
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘, ÂÓÒ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· 3 ¿ÙÔÌ· ·Ú¤ÏÂÈ„·Ó ÁÂ˘Ì·ÙÈÎfi bolus Î·È 2 ·Ú¤ÏÂÈ„·Ó ‰ÈÔÚ-
ıˆÙÈÎfi bolus ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙÚËÙ‹ ÙÔ˘˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘Ô‰fiÚÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢1. μÔË-
ı¿ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ fiˆ˜
Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÔÈ ·ÓÂ›ÁÓˆÛÙÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, È‰›ˆ˜ ÔÈ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ Î·È
ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∂›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. Δ¤ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ¶√À ™À™Ã∂Δπ∑√¡Δ∞π ª∂ Δ∏¡ ∂¡∞ƒ•∏ π¡™√À§π¡√-
£∂ƒ∞¶∂π∞™ ª∂ °À¡∞π∫∂™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ∂°∫Àª√™À¡∏™

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, ª. ∫Ô˘ÎÔ˘Ú›ÎÔ˘, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ∞. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ¡. ΔÛ›ÙÛÈÔ˘,

¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ∞¶£,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î˘‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (π¡™£) ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË π¡™£ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 242 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 30,78±5,8 ¤ÙË, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ > 38 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ù¤ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ 75
g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ per os Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∏
π¡™£ ¿Ú¯È˙Â, fiÙ·Ó Ë ‰›·ÈÙ· ·ÔÙ‡Á¯·ÓÂ. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ π¡™£ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜: OÌ¿˜ ∞ (n=191, ̄ ˆÚ›˜ π¡™£), ÔÌ¿˜ μ (n= 51, ̆ fi π¡™£). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: μ¿ÚÔ˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (μ™¶∫), μ¿ÚÔ˜ ™Ò-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË (μ™∫∫), ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË (¢ª™), HbA1c,
μ¿ÚÔ˜ ¡ÂÔÁÓÔ‡ (μ¡), Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÔÌ¿‰· ∞ ‰È¤ÊÂÚÂ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ μ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·: Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 29,5±5,6 ¤Ó·ÓÙÈ (¤Ó.) 32,8±
5,1 (p<0,0001), μ™¶∫ 68,1±15,7 ¤Ó 74,9±16,9 (p=0,003), μ™∫∫ 77,3±26,4 ¤Ó. 83,7±15,2
(p<0,05), ¢ª™ 30,2±5,8 ¤Ó. 31,9±5,2 (p= 0,012), HbA1c 4,1±0,7 ¤Ó. 4,7±0,9 (p<0,0001).
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ μ¡ (3,3+0,9 ¤Ó. 3,2+0,5, p=0,137) Î·È ÛÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ËÏÈÎ›·, ÙÔ μ™¶∫, ÙÔ μ™∫∫, Ô ¢ª™ Î·È Ë HbA1c ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ π¡™£ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Î‡ËÛË˜. ΔÔ μ¡ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞ °§À∫√∑À§πøª∂¡∏ ∞πª√™º∞πƒπ¡∏

¶. æ·ÚÚ¿, π. μ·ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜, μ. ƒÔ‡ÓÙÔ˘, ¶. πÛ··Î›‰Ë˜, ¢. §‡ÎÔ˜, ∞. Δ·Ï›‰Ë˜

OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡¿Ô˘Û·˜

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-
¿ıÂÈ·˜ [¢.∞] ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ [HbA1c] ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

À§π∫√ - ª∂£√¢√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 159 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-
Îfi Î·È ÛÙÔ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ °.¡ ÙË˜ ¡¿Ô˘Û·˜, ·fi ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2002 ˆ˜ ÙÔ
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· 68 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 91 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 67,34
¤ÙË Î·È Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 9,9 ¤ÙË. ∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÌÂ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HbA1c ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· [O-
ª∞¢∞ 1] Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HbA1c <7,5%. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· [Oª∞¢∞ 2] ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ 7,5 % < HbA1c <10% ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· [Oª∞¢∞ 3] ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ HbA1c >10% Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË˜. ∞ÔÎÏÂ›Û·ÌÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˘Ú·ÈÌ›·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙËÓ Oª∞¢∞ 1 ÙÔ 76,4 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, 17,9%
ÌÂ ‹È· ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢.∞ [‹È· ª.¶.¢.∞] Î·È 5,8% ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢.∞ [Ì¤-
ÙÚÈ· ª.¶.¢.∞]. ™ÙËÓ Oª∞¢∞ 2, 72,7% ‚Ú¤ıËÎ·Ó ̄ ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,17,1% ÌÂ ‹È·
ª.¶.¢.∞,6,3% ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ª.¶.¢.∞, 5,4% ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ª.¶.¢.∞ Î·È 0,9% ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹
ª.¶.¢.∞. ™ÙËÓ Oª∞¢∞ 3 31,4% ‚Ú¤ıËÎ·Ó ̄ ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, 21,4% ÌÂ ‹È· ª¶¢∞,
14,2% ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ª¶¢∞, 14,2% ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ª¶¢∞, 7,1% ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ª¶¢∞ Î·È 7,1% ÌÂ
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ HbA1c ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¢∞ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ HbA1c ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¤˜. ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË.
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∏ ∂°ÃÀ™∏ Δƒπ∞ª∫π¡√§√¡∏™ ™À¡√¢∂À√ª∂¡∏ ∞¶√ LASER ºøΔ√¶∏•π∞
μ∂§Δπø¡∂π ∞ª∂™∞ ∫∞π ª∞∫ƒ√¶ƒ√£∂™ª∞ Δ∏¡ √ƒ∞™∏ ∞™£∂¡ø¡

ª∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√ ∫À™Δπ∫√ √π¢∏ª∞ Δ∏™ øÃƒ∞™

°. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘, ª. ΔÚÔ¯fiÔ˘ÏÔ˜, ∂. £ˆ›‰Ô˘, ∫. ª·Ï¿ÌÔ˜, ∫. ∫ÔÚ·˝‰Ë˜

OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÌÂ
ÌfiÓË ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ‹ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ (ÛÙ· fiÚÈ· 3 ËÌÂÚÒÓ) ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÊÏÔ˘ÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ
ÂÌÌ¤ÓÔÓ ÌÂÙ¿ ·fi Laser ÊˆÙÔËÍ›· ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË (ÛÙ· fiÚÈ· 3 ËÌÂÚÒÓ) ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Laser
ÊˆÙÔËÍ›·˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ‚ÈÔÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È Ë fiÚ·ÛË Ï·Ì-
‚·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙÔÓ Ì‹Ó·, ÛÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ· (ÌÂÙ¿ 8 ¤ˆ˜ 18 Ì‹ÓÂ˜). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ
¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Laser. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ 2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ 10
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË Î·È ÛÂ 12 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Laser.
ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ 8 ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Laser ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÛÂ 4 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÚÈ·ÌÎÈÓÔÏfiÓË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Laser ÊˆÙÔËÍ›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Î˘ÛÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈÎÚfi ¿ÌÂÛÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ
fiÚ·ÛË, ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi fiÌˆ˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Û·ÊÒ˜ ‰È·ÚÎÂ› ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ.
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